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今こそ出発点
人生とは毎日が訓練である
わたくし自身の訓練の場である
失敗もできる訓練の場である
生きているを喜ぶ訓練の場である
今この幸せを喜ぶこともなく

いつどこで幸せになれるか
この喜びをもとに全力で進めよう
わたくし自身の将来は

今この瞬間 ここにある
今ここで頑張らずに いつ頑張る

（大徳寺大仙院 尾関宗園）

入学おめでとうございます。今日から新生活のスタートです。期待と不安の混ざった複雑な心境
ではないでしょうか。そんな新入生の皆さんに、上記の尾関宗園師の言葉を贈ると共に、１年をど
んな学年にしたいかを述べたいと思います。
人間として大切なことは、「礼」だと思います。「礼」とは難しい儀式(所作)などではなく、他

の人に不愉快な気分を与えないことです。不愉快な気分を与えないようにしようとを考えていくと、
「礼」とはそんなに難しいことではありません。例えば、信頼される行動をすることです。中学生
として信頼されるためには、外見（服装や髪型など）をまじめに見せることや宿題などの提出をき
ちんと行うことです。信頼される行動をとっていない人を信じることはできません。それでもその
人を信じるということは、信頼でなく盲信です。
「礼」を大切に考えると、思いやりも大切になります。悩んでいる人などに声をかけ、慰めるの

は勇気のいることですが、そんなに難しいことをしなくても、人を思いやることは簡単にできます。
掃除中に自分の分担が早く終わったら、おしゃべりをするのではなく、大変そうな人を手伝ったり、
いつもはできない場所の掃除をしたりすることで、手間取っている人たちに不愉快な気分を与えな
いことです。
また、人にとって大切なモノは、人それぞれに異なります。自分がこれが好きだから、みんなも

好きに違いないと考えないことです。つまり、自分の物差しで他人を測らないことも大切な思いや
りです。「礼」は奥深いものであり、この紙面では語り尽くせませんが、私は「礼」を大切にする
学年を作りたいと考えています。
私は、常に挑戦し続けることも大切であると考えています。ですから、芝友祭体育の部の学年種

目の練習では、周囲が呆れるほど、熱血教師になって燃え上がっています。しかし、挑戦とはイベ
ントの時だけのことではなく、日常生活でもできることなのです。例えば、私は学年の生徒に家庭
での自主勉強である「ゴチャマゼノート」を勧めています。強制はしませんが、毎日、何の教科で
も良いのでノートに１ページずつ宿題以外の勉強をするのが「ゴチャマゼノート」です。学習内容
は、復習中心が良いと思います。一度にたくさんやろうとすると断念しがちですが、１日１ページ、
それも宿題の少ない時だけでも行っていくと難しくなく、少しずつ自信も湧いてきます。また、学
年通信を１年間に１０枚は発行しようと考えていますが、その紙面上で提出ページ数が多い生徒を
賞揚し、良い意味での競争をさせたいと考えています。このように、日常生活から生徒諸君が自分
自身を鍛えていくような、挑戦をさせたいと考えています。
最後に、部活動(できれば運動部)に入って欲しい思います。私は大学までの１０年間、部活動に

所属していましたが、そこで得たモノは大きかったと確信しています。何より、クラスの仲間は１
年間ごとに変わりますが、部活動の仲間は３年間一緒です。その仲間達は一生の友になります。部
活動では、教室で教えられないことも学ぶことができます。１年の全員が部活動で青春をおう歌す
ることを願っています。

★４月予定(新型コロナウィルス対策で変更することもあります。)
６日(火) 新任式・始業式・入学式 １４日(水) 行事説明会、学級懇談会
７日(水) 生徒会入会式 ※弁当持参 １５日(木) ＮＲＴテスト
８日(木) 発育測定 ※給食開始 １９日(月) 眼科検診

部活動ミーティング 体験入部スタート(～30日)
９日(金) 避難訓練 ２０日(火) 生徒集会・尿検査

１２日(月) 専門委員会、中央委員会 ２６日(月) 地区生徒会
部活動見学スタート(～16日) ２７日(火) 学年集会、歯科検診

１３日(火) 全校集会(任命式)・内科検診 ２９日(祝) 昭和の日
※ 正式入部 ５月６日(木)です。見学は自由ですが、体験は２週間で全ての部へ行きます。



★１年部の先生方からメッセージ
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★教えていただく先生方
①国語＝稲葉欣司郎(２年１組)
②社会＝佐野修一郎(１年主任)
③数学＝佐野 敬一(教務主任)
④理科＝宇佐美裕司(１年１組)
(ＴＴ) 出 充(１年２組)
⑤英語＝渡邉 晴美(２年主任)
⑥音楽＝由井 陽子(柚野中兼務)
⑦美術＝梅津智香子(講師)
⑧保体＝鈴木 秀和(３年２組)
⑨技術＝遠藤 喜大(講師)
家庭＝遠藤 公子(講師)

1 組 ２ 組

市川 飛翔 佐野 啓翔 石川 桃絵 杉山 心春
遠藤 心温 鈴木 玲美 伊藤 来輝 鈴木 啓祐
大崎 愛翔 住谷 彩愛 岡野 朔也 鈴木 瑶大
小野田 大和 清 美智花 風岡 美羽 清 有唯莉
加藤 健太 高橋 学叶 黒木 菜瑠実 髙山 大舞
崖 稟乃 田中 来奈 小泉 歩葉 樽角 好夢
木村 崚映 望月 颯太 小泉 歌美留 花井 朋希
佐藤 春斗 望月 日葵 後藤 大翔 村野 慧
佐野 月翔 望月 龍心 佐野 葵 望月 陽菜
佐野 七海 渡邉 心華 佐野 裕太 山口 隼人


