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「新しい生活様式」の徹底について（通知） 
 

 本日静岡県では、新型コロナウイルス感染症拡大防止により、東京都や神奈川県な

どへの県境を跨ぐ不要不急の移動制限が「回避、自粛の要請」から「慎重に行動」に

緩和される予定です。今後、県外への移動や、県外からの移動が多くなることが予想

されるため、これまで以上に「新しい生活様式」について強い意識が必要となります。 

ついては、今後も３密を極力回避し、マスクの着用、手洗い・うがいなどの基本的

な感染対策を行うなど、「新しい生活様式」を生徒が心掛けるよう、学校において指

導を徹底いたします。また御家庭においても、感染症防止の３つの基本「①身体的距

離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い」をなお一層意識していただき、感染拡大を防

ぐために何卒、御理解と御協力のほど、よろしくお願いします。 

 

「新しい生活様式」（一人ひとりの基本的感染対策） 

感染症防止の３つの基本：①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い 

 

□ 人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。 

□ 遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ。 

□ 会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。 

□ 外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。 

□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。 

□ 手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。（手指消毒薬の使用も可） 
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