
校訓～富士の如く～ 学校教育目標｢力を合わせ挑戦する生徒｣ Ｒ2.5.8 

  
富士宮市立上野中学校 校長 金野教之 

 

『 予 習 の ス ス メ 』 
 

安倍晋三首相からも緊急事態宣言の延長が発表されましたが、その中で５月を「出口に向かっ
てまっすぐに進んでいく１カ月」 と位置づけています。富士宮市長からも連日、ここまで頑張ってき
たことが台無しにならないように、更なる慎重な行動が叫ばれています。皆さんも心を一つにして、
４月と同じように、自分の命、周囲の命を守るという強い意識で行動して下さい。 

学校も授業の再開に向けて、準備をしています。皆さんに配付される課題も、今月から学校再開
後の授業を意識した内容に変わります。目的は、２つあります。それは、予習の大切さを分かってほ
しいこと、予習の習慣を身に付けてほしいことです。課題を使って、６月からの授業内容の予習に挑
戦してください。「予習って必要なの？意味ないじゃない？」そう思う人も少なくないと思います。なぜ
なら、予習に対しては「どうせ授業でやるし……」とか「宿題が多くて予習の時間なんてないよ」と
いったマイナス面のイメージがあるからです。加えて、宿題やテストの影響もあり、「予習よりも復習
が大事」という傾向があると思いますが、結論を言えば、どちらも重要です。そもそも、予習と復習
では同じ勉強でも目的が大きく違います。一般に「予習」は理解のための手段で、「復習」は定着
のための手段と言われています。目的は違うけれども、理解と定着は車の両輪でどちらかひとつが
欠けても前には進みません。それでは、理解するための予習とは、どんなものでしょうか。物事を理
解するために必要なことは、「自分がわからないところを、見つけるため」です。このことについて、
生徒の作文を紹介します。 

自分に合った勉強方法を身に付けるために、予習を勧められました。中学校では、勉強がどん
どん難しくなるので、予習をやれば、「①授業が分かるようになる。②語句や内容を記憶しやすく
なる。③学習内容に興味を持てる。」とアドバイスされました。でも、「時間もかかるし、面倒だな
ぁ」というのが本音でした。教科書を開くと、まだ習っていないので、内容もよくわかりませんでし
た。やっぱり無理だなと思いましたが、友達に予習のやり方を聞いてみました。友達は「まだ、習っ
ていないのだから、分からないのは当たり前だよ。ぼくは、どこがわからないのか、教科ごとにメモ
をしているだけだよ」と言いました。具体的な方法を尋ねてみると「国語は、文章を読んで、あらす
じと感想を書く。書けない、読めない漢字をチェックする。社会は歴史だったら、気になる出来事
や人物の名前をノートにメモしておく。数学だったら･････」話を聞いていて楽しかった。 

そうか、勉強しようと思わなくていいんだ。気楽に、分からないところや疑問に思ったところに線
を引いたり、メモしたりしました。すると、わからなかったことが授業で明らかになっていくことが、
楽しくなりました。その楽しさは、まるで、推理小説でも読んでいるようでした。 

予習をして、授業を受けると、「ここがわからないなぁ」と思いながら、そこを集中して聞くことが
できます。そして、予習で発見した「わからなかった」ところが、授業で理解できれば、その部分が復
習のポイントとなり、定着につながります。定着とは、皆さんの「実力」そのものです。 

これから、配付される課題の中には、授業が再開されてから習う内容が含まれています。教科書
や資料を参考にしながら、「わからないところ、疑問に思うところ」をたくさん発見しましょう。このこ
とによって、自分から学ぶ楽しさを知り、予習の習慣が身に付いたら、授業を通して復習の習慣も
身に付くことでしょう。課題の配付と回収を通して、予習の習慣が身に付いて、授業の再開がより
楽しみになってくれることを願っています。 
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４月 30 日、５月１日の２日間に、各家庭に学級担任から電話連絡を入れ、休業中の生活状況
や課題に対する進み具合、疑問などを聞くことができました。 

２・３年生の担任の先生は、生徒の顔をイメージすることができますが、１年生の担任の先生は
まだ皆さんと５日しか生活していません。そのような中の電話連絡でも、１年部の先生から、「まだ
顔と名前が一致しないけど、声を聴くことができ、みんなと会うのが大変待ち遠しい。」と伺い、先
生方にとっても、大変意味のある時間になったようです。 

以下は、電話での皆さんとの会話の抜粋です。 
 

       

     
 

 

     
 
《課題等配付・回収日》 

課題等の配付・回収は５月８日（金）、１５日（金）、２２日（金）の３日間を予定しております。前
回配付した封筒に提出物を入れ、郵便ポストや玄関先に出しておいてください。先生方が各家庭
を回り、回収します。 

 
《電話連絡日》 

電話連絡は、５月１４・１５日と、２８・２９日の２回を予定しております。前回同様、学級毎で日に
ちと時間を決め、担任から電話連絡させていただきます。詳細は後日連絡メールにてお知らせを
いたします。 
 
【衣替えについてのお知らせ】 

６月１日は衣替えとなります。学校再開日から夏服での登校となります
ので、ご準備をお願いいたします。 

臨時休業中の家庭での様子は… 

臨時休業中はどんな生活をしていますか？ 

・朝の散歩と、夕方のランニングを欠かさず行っています。 
・弟と一緒に縄跳びをやったり、ランニングをしたりしています。 
・店の手伝いを進んでやっています。 
・洗濯物を片づけたり、食事作りを手伝ったりと、お母さんの手伝いをし
ています。 

・朝ご飯を食べてまず机に向かって勉強、昼食後にちょっと休んで、勉強
という習慣が身に付きました。 

臨時休業中に始めたことはありますか？ 

・いつもは忙しくてなかなかできない読書をしています。 
・海外ドラマや映画を観ています。英語を覚えて、ドラマや映画のゆかり
の地に旅行したくなりました。 

・塾のオンライン授業が始まりました。 
・布マスクを作りました。 
・木を彫り始めました。 


