
５月には、３年生の修学旅行をはじめ、２年生林間学校、１年生校外学習を実

施しました。奈良・京都への修学旅行は昨年までとは違い、ほとんど何の制約も

なく実施することができました。何より、どの学年も全員参加できたことを嬉し

く思います。

６月の全校集会では以下の話をしました。

「ゾロ・サークルを活用しよう！ ～主体的に学ぶ力を伸ばす～」

現在のメキシコがスペインに支配されていた時代のことです。

ゾロという仮面をかぶった英雄が出没し、弱いもののために戦っていたという

伝説があります。

しかし、ゾロは最初から英雄だったわけでなく、精神面でも未熟な人間だった

そうです。とにかく悪い奴らをやっつけて世の中の不正をただすのだと威勢はい

いけど、そんなにうまくいくものではありません。若い頃のゾロは、挫折してや

けになり酒浸りの日々をおくっていました。

そんな彼の前に現れたのが老剣士のドン・ディエゴです。彼は、ゾロの才能を

見いだし鍛えます。地面に小さな円を描き、何日もその小さな円の中だけで修行

を積ませたそうです。

やがてゾロは、その小さな円の中で自在に動けるようになります。ドン・ディ

エゴは次第に難しい技をゾロに試させ円を大きくしていきます。そして、ゾロは

ついにドン・ディエゴを剣で打ち負かすまでになりました。

英雄ゾロも、小さな円をマスターしてはじめて、伝説への道を歩き始めたとい

うことです。

このエピソードから、自分のコントロールできる小さな範囲のことをゾロ・サ

ークルといいます。ゾロ・サークルは私たちの人生に活かすと大変有効なので、

私たちの生活（勉強や仕事）に照らして考えてみましょう。

皆さんは定期テストを 2 週間後に控えています。皆さんの中にはやらなければ
ならないことが多すぎて、（どこから手をつけていいかわからない）（もう手遅れ

だ）なんて不安になっている人もいるのではないでしょうか？「コントロール感

覚」が失われた状態です。そんなとき、円を小さくします。テスト勉強だったら、

取り組む範囲を絞るということです。

小さな目標に努力を集中することで、コントロール感覚を取り戻すことができ

ます。努力する範囲を狭くして、その努力が意図した成果を上げていると確認す

ることが大切です。

皆さんに身に付けてほしい力の一つに「主体的に学ぶ力」というのがあります。

ゾロ・サークルの考え方も自分の学びをコントロールすることなので主体的に

学ぶ力につながります。定期テストの取組を通して、自分に合った学び方・学ぶ

スピードというものを身に付けていってほしいと思います。
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３年生激励会にむけて 中体連頑張ろう！

６月24日（土）から令和５年度の中体連が開催さ

れます。今まで頑張ってきた中学３年生にとっては、

最後の公式戦です。１年生の頃からの練習の成果を

発揮し、自分自身に挑戦して欲しいと思います。下

級生達も上級生を精一杯応援をして、上野中の団結

を見せましょう！

各学年行事 ３年修学旅行、２年林間学校、１年校外学習 5/10～5/19

１学期の大きな行事が、各学年で行われました。普

段の学校生活では体験できないことを活動したり、見

たりすることで、今まで以上に自分や他の人の長所や

優しさに気付き、大きく成長できる行事となりました。

芙蓉の森 読み聞かせ活動 4/21 5/26

芙蓉の森の方達による読み聞かせ活動が行わ

れました。毎月、生徒達への啓蒙活動として取

り組んでいただいています。学校を支える大き

な力です。生徒達も楽しみにしています。あり

がとうございます。

行事予定 ※変更、延期になることもあります。最新はお便りやＨＰをご覧ください。

6/ 1(木)全校集会 ⑤ｶｯﾄ 教育相談
6/ 2(金)⑤授業参観 学級懇談会(1・2年) 進路説明会(3年)
6/ 5(月)校納金振替日、生徒総会話合い
6/ 7(水)市内全体研修会④⑤ｶｯﾄ 清掃・部活なし
6/ 8(木)専門委員会
6/11(日)ﾃｽﾄ期間部活中止(～6/15)
6/14(水)定期ﾃｽﾄⅠ ⑤ｶｯﾄ 清掃なし
6/15(木)定期ﾃｽﾄⅠ ⑤3年生激励会
6/20(火)学年集会 生徒協議会
6/22(木)①②ＡＥＤ講習1年生 ③④プール清掃2年生
6/23(金)⑤⑥卒業生一日先生 牧野奈未様
6/28(水)生徒総会 清掃・部活なし
6/29(木)生徒協議会

7/ 3(月)全校集会 専門委員会
7/ 5(水)校納金振替日 薬学講座
7/ 7(金)読み聞かせ
7/14(金)～20日（木） 三者面談(全学年)
7/21(金) 終業式


