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⑦自己調整力（自らの学びを常に振り返り、次の行動に生かせる力） 
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12 月の全校朝礼「校長先生の話」より 

朝夕の寒さが厳しさを増し、本格的な冬の到来を
感じる季節となりました。凍り付く寒さの中、かじ

かんだ手を温めながら、夜遅くまで受験勉強に励む
３年生を想像すると、応援したくなる気持ちと健康
を願う気持ちが入り混じります。加えて３年生は、
面談試験の練習を始めます。面談試験では、「あな
たの長所と短所を教えて下さい」という質問が良く
出題されますが、短所ばかりに目がいってしまい、

自信を失ってしまう生徒が少なくありません。そこ
で木材の性質を例に、短所を長所に変換して自信を
もって欲しいと願い、以下の話しをしました。 

 

３年生は３学期に面接試験の練習を始めますが、良くある質問に、「あなたの長所と短
所を教えてください。」という質問があります。私が担任をしていたころ、「短所はいく
つも見つかるけれど、長所が見つからなくて困る。」という生徒は少なくありませんでし
た。そのような時私は、「まず短所を探して、それを裏返すと長所になるから考えてみよ
う。」とアドバイスしていたことを思い出します。私がなぜそのようなアドバイスをして
いたかといえば、技術科の授業で、木材の性質について学ぶ内容を取り扱っていた時、
「短所は長所にできる。」「短所は補い合うことができる。」と感じていたからです。 
木材は、その切り取り方によって、強度がかなり変わります。割りばしはその性質を利

用していますが、「木目(もくめ)」の方向によって 10 倍ほど強度に差が出るそうです。切
り取り方によって強度が変わる木材と同じように、見方によって人間の短所は長所に変え
ることができます。具体的には、「飽きっぽい」人は「決断が早い」、「消極的」な人は

「物静かで控え目」、「頑固」な人は「物事に動じない」というように短所を長所に変え
られるのです。 
面接試験で長所と短所について質問する意図は、受験生が「自分自身をしっかりと見つ

めて長所と短所について答えることができるかどうか」や、「長所を伸ばし、短所を少し
でも良い方向にしようと考えているか」を評価するためです。自分の長所と短所を知るこ
とがなぜ必要か。それは、木目方向を互い違いに接着して強度を増す工夫をしている「ベ
ニヤ板」のように、社会が人間の長所と短所をうまく組み合わせて、全体として強くなる
ように工夫しているからなのです。ですから安心してください。短所はあっても問題ない
し、短所を長所に変換すればよいのです。 
１・２年生の皆さんも進路学習を少しずつ始める時期です。３年生同様に、自分の長所

と短所について考えてみることは、次の目標を設定する上でとても大切になることですか
ら実行してみると良いと思います。 

 
保護者の皆さんも、お子様の長所と短所について、一緒に考えてみて下さい。そして、

特に長所については、具体的なエピソードを元にお子様にお伝え下さい。そのようなかか
わりはお子様に自信を与え、気持ちを前向きにするエネルギーになると思います。 
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《令和６年度 後期生徒会 スタート》 
校長先生から、生徒会本部役員及び各クラスの

学級委員に任命書が授与されました。また、専

門委員長・副委員長の任命式も行われ、生徒会

の中矢副会長から任命

書が手渡されました。

西富士中学校の新たな

１ページを創るため、

これからリーダーとし

て頑張って下さい。 

 

     【生徒会本部役員】（ ）内は学年 

会長 伊藤栄之助さん(2) 副会長 中矢小遥さん(2) 

庶務  渡邊歌音さん(2) 庶務 中村偉織さん(2) 

庶務 中村隼織さん(1) 庶務 野田にこさん(1) 

【専門委員長・副委員長】 

生活委員会 丸山 蒼太さん(2) 宇佐美勇人さん(2) 

保健委員会 秋津湊太郎さん(2) 髙見  光 さん(2) 

体育委員会 植松 颯馬さん(2) 藁科 はなさん(2) 

図書委員会 佐野らなはさん(2) 伊藤 悠 さん(2) 

文化委員会 島崎 彩愛さん(2) 渡邊 健 さん(2) 

給食委員会 松永 阿士さん(2) 福原 恵 さん(2) 

【学級委員】 

1－1 山田 樹希さん 村松 天子さん 

2－2 赤池 愛翔さん  林  心美さん 

3－1 鈴木  渚 さん 渡邊 心暖さん 

《上井出区文化祭にて》 
11/11(土)に開催された、 

上井出区文化祭において、 

植松 春翔さん(1 年)が、 

「社会を明るくする作文」

を、学校の代表として発表

しました。 

《情報教育講座》 
富士宮市消費生活セ

ンターに講師を派遣

していただき、イン

ターネット通販によ

る詐欺被害・危険性

などについて、学習

しました。 

 
《食育講座》 

栄養教諭である、後藤

江里子先生による食育

講座を実施しました。

学校給食の残食量など

具体的な事例を基に学

ぶことができました。 

 
《学校保健員会》 

鈴木統雄スクールカ

ウンセラーに講師を

依頼し、小･中学校の

児童生徒がグループ

内で意見交換をしな

がら｢心の健康｣につ

いて学習しました。 

《舞台芸術鑑賞会》 
静岡市にある劇団 SPAC

に行ってきました。 

｢伊豆の踊子｣を鑑賞し

本物の舞台芸術に触れ

ることができました。 

《白糸の滝清掃》 
明るい社会づくり運

動富士宮地区協議会

が主催する「白糸の

滝清掃」に、ボラン

ティアとして、32 名

の西富士中生が参加

しました。 
【これからの予定・12 月】 

 

４日（月） 生徒総会 

７日（木） ５時間授業日 

８日（金） 間遠学習発表会（全学年） 

11 日（月） がん講座 

卒業アルバム個人写真撮影（3 年生） 

12 日（火） 生徒集会 メディアコントロールデー 

18 日（月） 古紙回収日 

18 日（月）～ 21 日（木）三者面談 

22 日（金） 終業式 表彰集会 

23 日（土）～ １月４日（木）冬季休業 

25 日（月） 古紙回収日 

【１月】 
５日（金） 始業式 

７日（日） 二十歳を祝う集い 

８日（月） 成人の日 

９日（火） 生徒集会 お弁当の日 

10 日（水） 給食再開 

11 日（木） 学力診断調査(1.2 年)実力テスト(3 年) 

13 日（土） 教育の日（授業参観日）お弁当の日 

15 日（月） 振替休日・古紙回収日 

16 日（火） 次年度 PTA 役員選出会 

18 日（木） 入学説明会 

23 日（火） 表彰集会・専門員会 

27 日（土） 富士山学習 PARTⅡ発表会 



 


