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※３学期始業式に提出

「勉強のやり方がわからない」という人がよくいます。そういう人は、「最小限で最大の効果

を出したい。自分に合った学習方法を知りたい。」ということだと思います。しかし、そんな

都合のいい方法はありません。学習はつらいほうが定着しやすいのです。効率性や即効性を求

めることは間違っています。「自分のスタイルに合った勉強法」というのは幻想です。 

  

 

学年目標『人との関わり合いを大切にする人になろう』 
12 月 学校だより 校長先生から 

東京大学薬学部の池谷裕二教授の講演会がありました。池谷教授は、静岡県藤枝市出身で、「脳」 

について研究されている方です。 

 

 

 

 

補助教材 2022 年版『新自習室 21』について 

＜目的＞   学習習慣を身に付ける 
学習習慣を身に付ける方法として、毎日１時間を一週間、合計７時間机にむかうことと、日曜日

にまとめて７時間机にむかう方法では、前者を推奨します。あわせて「やるべきことのためにやり

たいことを我慢する」という大切な習慣を身に付けることにもなり、将来のために大いに役立ちま

す。『新自習室 21』は、実力を付けるため、子供のための学習です。「努力する時間」に対する投資                               

を今からはじめたいものです。 

       ３年間の総復習をする 
中学校３年間の学習内容は膨大な量です。その学習内容を振り返るとともに、学力の十分な定着

をはかり卒業したいものです。高校の学習内容は、中学校での学習の上に立っています。また、高

校入試は、中学校３年間の学習内容すべてが範囲です。2年生の今から少しずつ復習をしておくと 

受験前に焦る必要がありません。自分の苦手なところをはっきりさせることは、学習習慣を身に付

けるためにも重要です。 

家庭での学習は 

（１）予定表（別紙、毎月配付）の計画通りに問題に取り組みます。 

（２）『新自習室ノート２１』に記入します。 

（３）答え合わせをします。誤答は赤で直し、該当問題にマークします。 

  ※解答を書き写すだけでは意味がありません。提出するためだけにやるのでは意味がありませ

ん。十分に時間をかけて、理解するまで取り組みましょう。 

（４）『新自習室ノ－ト２１』の空いているスペースを活用して、重要なことがらや間違えたところ

などをまとめましょう。（罫線がある場合は必ず活用する） 

学校での見届け 

（１）提出日の朝、7時 55 分までに教科係が集め、学級担任に提出します。 

※基本の提出日 ＝ 月：数学 水：国語、金：英語  

（２）忘れた場合、放課後に提出範囲を学習します。そして、翌日に該当教科のノートを提出しま

す。（つまり、二度やることになります） 

１２月 自習室実施計画 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 



・松井選手の話を読んで、どんな感想をもちましたか？ 

・悪口を言いたいときは山ほどあるけど、父との約束を守って人の悪口を人前で一度も言わない松

井選手についてどう思いますか？ 

 

クラークソフィー 

約束をしても周りに誰もいなかったら言うんじゃないかなって思いました。 

井出侑月葉 

松井選手は、お父さんとの約束を守り続けることができていてすごいと思った。私だったら、こん

なにも、ずっと約束をまもることは、できないと思った。 

伊藤駿 

あくまでも人前でなので、影ではいってそう。だとしても、父との約束をしっかり守るのはすごい

と思う。 

佐野ゆなは 

すごすぎると思った。 

ストレス溜まって病んでしまう。 

わたしだったら、1日でやぶる(๑•̀ㅂ•́)و✧ 

佐野空良 

自分なら、約束を 11 年間も守ることができないと思うし、しかもほとんどの人が言う悪口を言わな

いのはとてもすごいことだと思った。 僕も約束は守れる人になりたいと思った。 

佐野航太郎 

やっぱりすごい選手や人は優しい心を持っているんだな 

と思いました。悪口を言いたいのに言わないのはストレスになりそうだから自分は無理です。 

しかし少なくすることは誰にでもできるので少なくできるように頑張りたい。 

内山和 

松井さん約束ずっと守れてるの凄すぎ  強い心持ってるからこそできることだと思う 

大村鈴 

流石だと思った 

宇佐美遼 

悪口を思うことと、それを声に出すことの違いをしっかり理解しているのが松井君だと思った。顔

には出るのかもですね。 

小塚悠羅 

悪口を言いたいときもあるけど、言わずに約束を守れるのはすごいと思った 

野球選手として見習いたい人 

岸山莉乃 

悪口を言わないのは自分だったら無理だと思います。なので松井選手はすごいなと尊敬します。で

も、ストレスが溜まったらどうしているのかなと疑問に思いました。 

月岡涼 

さすがだと思う。 

すごいと思うけど、、、話してみたい。 

木川春菜 

自分だったら、約束をしてもどこかで我慢できなくなり悪口を言ってしまうと思う。だけど約束を

してから、悪口を言わない松井選手はすごいと思った。 

橋本しいな 

自分は父に注意されて約束をしたとしても、多分頑張って 1ヶ月くらいしか持たないと思います。

でも約束は約束なので、父の前など家族の前だったら悪口は言わないと思います。なので、家族以

外の人の前でも悪口を言わない松井選手は本当にすごいなと思います。 

永井香好 

私は、約束しても守れないと思いました。 

なので松井選手はすごいと思いました。 

 

清水姫依 



 

自分も人前で言わないようにしたいと思いました。父親との約束を何十年も守れているのはすごい

と思いました。自分だったら、多分、すぐに破ってしまうと思います。 

 

渡邊あかね 

 

お父さんに一回言われただけで、それから一回も悪口を言ってないのはすごいと思った。 

私だったら親の目がないところで悪口を言うと思う。 

 

渡邊さつき 

 

人前で悪口を言わないのは大事なのかなと思った。 

約束したことをずっと覚えて守っていてすごいと思った。 

 

渡邊律樹 

 

自分だったら約束を守ることができないと思った。なので悪口を言わない松井選手はとても凄いと

思った。 

 

渡邊李 

 

約束を守れるということはほんとに素晴らしいことだと思いました。正直，自分も約束を全て守っ

たことがあるとは言い切れません。必ず誰しもが一度はしてしまうことだと思います。それなの

に，十年以上も約束を守ることができるのはほんとすごくて憧れの人ってこういう事を言うんだと

改めて知ることができました。 

 

渡邊蕾斗 

 

我慢することで初めていい結果が訪れると信じているため、苦痛や困難を味わっても、明るい未来

を想像することで耐えられる。周囲の人からは「なんであそこまでメンタルがタフなんだろう」と

思われがちだが、相応の理由があるからこそ我慢ができるのではないかと思った。 

 

 

渡邊輝人 

 

父との約束をまもっていてすごいと思った。また、もし自分だったら言ってしまうと思った。 

 

石川敬梧 

 

この話を読んで、松井選手の責任ある自律した生き方に感動しました。悪口は自分自身に関するこ

となので、しっかり自分の生活を見直していきたいと思います。 

 

磯村駿 

 

悪口を言わないことは正直すごいことだと思いますが、心の中ではどう思っていたのか、などが気

になりました。 

 

若尾椎奈 

 

松井選手はとても謙虚で忠実な方なんだなと思いました。 

松井選手の約束をしっかりと守って、人前で悪口を言わないという姿を見習いたいと思いました。 



自分だったら心のなかで済ませられるときは済ませるけど、我慢できない時人の言ってしまうこと

があるので今後は自己完結出来るようにしたいと思いました。 

 

藁科のあ 

 

私だったら、悪口を言うなと言われても陰口とかを言ってしまうと思うので、一度も悪口を言わな

い松井選手のように悪口を言わないようにしたいと思いました。 

 

諸星聖奈 

 

松井選手は父との約束をしっかり守って一回も約束を破ってなくてすごいと思いました。 

私は，多分約束はそんな長く守れないと思いました。 

人の悪口を言うのは良くないと思った。 

 

赤池稔音 

 

松井選手の話を聞いてすごいなと感動しました。自分は絶対悪口言ってしまうので松井選手を見習

いたいと思いました。 

 

遠藤隼 

 

決められたことは最後まで貫き通す松井秀喜選手を見習って、自分も決められた約束・ルールはち

ゃんと守っていきたいと思った。 

 

酒井琉輝 

 

自分だったらそんな約束できないので、約束をきちんと守って悪口を言わない松井選手はものすご

く強い覚悟を持っていると思った。 

 

野田明路 

 

すごいなーと思った 

何かを極めるにはまずは礼儀からしっかりするべきだと思った 

松井選手は生き辛さ抱えてそうだと思った 

 

鈴木桃花 

 

私は、悪口を言うのをやめるのは多分無理だな。と思いました。悩んでるときとかにそのまま溜め

込むといけないので、悪口を言ってしまうと思う。でも誰にも迷惑にならないよう言いたいと思

う。 

 

長谷川彰 

 

素晴らしいと思った。 

約束を破って一人のときは悪口をいうだろう 

 


