
抑制型指導から自律的指導への転換期
校長 金子 哲也

令和６年度に向け、小学校６年生を対象とした本校の入学説明会が１月22日に本校体育館で
行われました。お忙しい中、多くの保護者の皆様にもご参加いただき、改めて感謝申し上げま
す。当日は中学校の日課や授業時数、年間行事、生徒心得等についての説明と、子育て学習講
座も実施しました。途中に休憩も挟み、約２時間近くの会となりましたが、６年生の皆さんが
熱心に話を聴く姿勢がとても印象に残りました。そのような姿から、日頃から小学校では最高
学年として自覚をもって生活し、また、４月からの中学校生活に向けて、新たな決意をしてい
ると感じました。
本年度の子育て学習講座は対面式で、保護者と児童が一緒に参加しま

した。講師は昨年度に続き、富士宮市社会教育課青少年係の 諏訪 幸宏
様（元北山中学校長）にお願いしました。「学習への取り組み方」を話

の中心に据え、脳の特性を生かした効果的な学び方や、スマートフォン
やゲーム機器が脳に与える影響と学習効果についてもふれていただきま
した。以下は、当日参加された保護者の皆様からいただいた感想の一部
です。 ＜諏訪 幸宏 様＞

・２時間勉強をしても、４時間スマホをすると脳が大ダメージを受けてしまうという話…。
聞いていて、とても怖かったです…。

・記憶力とスマホの関係が分かって良かったです。これから、親子で使い方について話し
合っていこうと思いました。

・脳の話はとてもためになりました。スマホの利用は、「一日一時間以内」や「部屋に持
ち込まない」など、子供にも簡単に理解できる内容でした。

・学習においては、しかるべきタイミングで復習することが大事であることを再認識でき
ました。脳を休めることも大事なので、睡眠も十分取れるような生活スタイルを作らせ
たいと思います。

・繰り返しの学習がとても大事なことについて、声かけしたいと思います。特に２日後、
１週間後、１か月後と、教えてもらって良かったです。就寝前の過ごし方を見直してい
きたいです。

本校でもこれまで、情報モラル（スマートフォンやインターネットを安全に正しく使う判断
力・自己調整力）や情報リテラシー（情報を探し、評価し、効果的に利用できる能力）を身に
付けるための学習を行ってきました。そして、本年度からは、教師や保護者、講師などの大人
が指導する方法に加え、子供たちが自らの行動を律し、判断し、子供同士で助言し合えるよう
な力を育成する指導にも取り組んでいます。本校生徒にとっては、「どうする北山中生!?」と
いうワークシートも記憶に新しいことと思います。また、保護者の皆様にも長期休業中のデジ
タル機器の活用について、ご家庭での助言を依頼し、長期休業明けの感想も書いていただくな
ど、学校と家庭との連携にも取り組んできました。

さて、自分のスマートフォンを持つことについては、「誰とでも繋がる公
共空間で活動することである。」とも言われています。言い換えれば、「あ
る日突然、車を買ってもらい一般道を運転する」という状況を意味します。
車に関しては、自動車学校に通い、技術を学び、判断力を養い、そして、
試検に合格して免許を取得し、初めて一人で運転ができます。しかし、ス

マートフォンを所持し、公共空間で利用（運転）する際は、試験や免許は義務付けられていま
せん。判断ミスや、技術不足から大きな事故に遭遇したり、自分だけでなく友達や家族にも迷
惑をかけたりしてしまう可能性もあります。適切な利用方法を身に付けるためには、周囲の手
助けを借り、また、自ら探究し、学習していかなければなりません。

中学生は、他律から自律への大きな転換期を迎えます。子供たち自身が適切に判断し、安
全に、かつ、有効的に ICT 機器を利用するためには、私たち大人による指導・助言の反復連
打が必要です。また、視力低下や睡眠への影響など、健康被害や依存症も課題となっています。
それ故、時に温かく、時に毅然とした指導を積み重ねていく必要があります。

３月号

学校だより 富 士 宮 市 立 北 山 中 学 校
令和６年３月４日（月）
１年47名 ２年47名 ３年51名

全校生徒数 145 名

 

【学校教育目標】 夢に向かって 自ら学び 共に高め合う生徒



令和６年度 年間計画
（R６.３.１現在のものです。最終調整をする中で日程変更することがありますのでご了承願います。）

４ ４日（木） 年度始休業終了 16日（火） ＰＴＡ常任委員会
月 入学式準備（３年） 18日（木） 希望面談（～19日）

５日（金） 新任式・始業式・入学式 全国学力学習状況調査(3年)
８日（月） 生徒会入会式、弁当持参 ＮＲＴテスト（１・２年）
９日（火） 発育測定、弁当持参 26日（金） 授業参観・ＰＴＡ総会
10日（水） 給食開始 ・行事説明会

５ １日（水） １年生部活動正式入部 19日（日） 古紙回収予備日
月 保・小・中引き渡し訓練 23日（木） 修学旅行・林間学習(～25日)

12日（日） ＰＴＡ古紙回収
６ ７日（金） 教育の日（卒業生１日先生） 20日（木） ３年生壮行会
月 18日（火） 定期テストⅠ １日目 22日（土） 中体連市内大会（～23日）

19日（水） 定期テストⅠ ２日目 29日（土） 中体連市内大会（～30日）
７ ６日（土） 中体連市内大会（～７日） 19日（金） 給食終了
月 13日（土） 中体連市内大会（～14日） 22日（月） １学期終業式・表彰集会

15日（月） 中体連市内大会 予備日 23日（火） 夏季休業開始（～8/26）
17日（水） 三者面談（～19日） 中体連県大会（～8/1）

８ 26日（月） 夏季休業終了 28日（水） 給食開始
月 27日（火） ２学期始業式
９ ３日（火） 県中学校学力診断調査(３年) 10日（火） 生徒会立会演説会・選挙
月 課題テスト（１・２年） 25日（水） 定期テストⅡ

９日（月） 市英語弁論大会
10 ２日（水） 北友祭文化の部準備・ﾘﾊｰｻﾙ 22日（火） 北友祭体育の部リハーサル
月 ３日（木） 北友祭文化の部、弁当持参 23日（水） 北友祭体育の部 前日準備

11日（金） 中学校音楽研究発表会 24日（木） 北友祭体育の部、弁当持参
弁当持参 25日（金） 北友祭体育の部予備日

11 ８日（金） 総合学習発表会（２・３年） 25日（月） 授業参観・進路説明会
月 19日（火） 定期テストⅢ １日目 ・学級懇談会

20日（水） 定期テストⅢ ２日目 28日（木） 県中学校学力診断調査(3年)
29日（金） 歯と口の健康教室

12 ８日（日） ＰＴＡ古紙回収 20日（金） 給食終了
月 12日（木） 高校説明会（２年） 24日（火） ２学期終業式・表彰集会

15日（日） ＰＴＡ古紙回収予備日 25日（水） 冬季休業開始（～1/6）
17日（火） 三者面談（～19日）

１ ６日（月） 冬季休業終了 18日（土） 教育の日、お弁当づくりの日
月 ７日（火） ３学期始業式 20日（月） 代休日（1/18分）

特別支援学校分校願書受付（～1/９） 22日（水） 特別支援学校分校選考検査
８日（水） 弁当持参 28日（火） 私立高校願書受付（～1/29）
９日（木） 給食開始 30日（木） 新入生入学説明会

県中学校学力診断調査(1･2年) 31日（金） 特別支援学校分校合格発表
実力テスト（３年） 特別支援学校本校願書受付

15日（水） 私立高校Web出願(～1/23) （～2/4）
２ １日（土） 富士山学習発表会
月 ４日（火） 私立高校入試 １日目 18日（火） 公立高校願書受付（～2/20）

５日（水） 私立高校入試 ２日目 20日（木） 定期テストⅣ １日目
６日（木） 中学生による学校説明会（１年） 21日（金） 定期テストⅣ ２日目
13日（木） 特別支援学校本校選考検査 26日（水） 公立高校志願変更受付(~2/27)
14日（金） 私立高校合格発表 特別支援学校本校合格発表

３ ５日（水） 公立高校入試 １日目 18日（火） 同窓会入会式、卒業式準備
月 SPAC 鑑賞、弁当持参（１・２年） 給食終了

６日（木） 公立高校入試 ２日目 19日（水） 修了式・卒業式
11日（火） 公立高校追検査 １・２年生弁当持参
13日（木） 三年生を送る会 20日（木） 学年末休業開始（～3/31）
14日（金） 公立高校合格発表


