
新たなスタート
校長 諏訪幸宏

55名の新入生と６名の新任教職員を迎え、全校生

徒166名で平成31年度が始まりました。

入学式で、新入生代表が「将来に向けて、一人一人が

目標や夢をもち、みんなで切磋琢磨しながら、この3年

間で、自分を大きく成長させていく。」と宣誓をしまし

た。私は中学3年間を過ごす決意が表れていて、素晴ら

しいと思いました。中学卒業後の進路は、まだ決まって

いません。ですから中学校３年間で、身に付けたい力や、伸ばしたい力は、一人一人の夢

や目標によって異なります。本校の学校教育目標は「自ら学び自ら考える生徒 ～自身と

誇りを持てる北山中生～」です。一人一人が、目標や夢をもつことで、それらを叶えるた

めに自ら学び自ら考えるようになります。そのため、中学校は授業を通して生徒の良いと

ころを伸ばしたり、行事等の体験を通して生徒が誇りを持てるようにしたりして、一人一

人の夢を叶えるために全力で取り組みます。

今年の生徒会入会式でも、３年生が見事な集団行動を披露してくれました。代表生徒の

号令に合わせて、一人一人が大きな声を出し、きびきびと隊形を変えていく姿に感動を覚

えました。誰かに指示されたのではなく、卒業した上級生の姿から受け継いだ、最上級生

としての自信と誇りが一人一人の意識を高め、素晴らしい集団行動につながったと思いま

す。北山中に受け継がれる伝統を垣間見ることができました。このように「自信や誇り」

は生徒のやる気を伸ばします。今年も様々な体験をとおして、生徒に自信や誇りを持たせ

ていきます。

さらに今年度は、生徒自身が基本的な生活習慣を自己分析し、自分の健康は自分で守る

自己管理能力を高めたいと考えています。どれだけたくさん勉強や運動をしても、基本と

なる体ができていなければ、十分に力を発揮できません。「早寝・早起き・朝ご飯」と言

われるように、睡眠時間を生活のベースとして生活習慣を整え、バランスの良い食事をす

ることで、健康な体づくりを目指します。睡眠時間を整えることで、学習した内容が、脳

内で記憶として定着するという研究結果があります。

ですから睡眠時間を削って集中的に学習するより、毎

日計画的に学習し、適切に睡眠をする方が学習の定着

に適しています。また、体は食べた物から作られます。

偏った食事より、バランスが良い食事の方が、健康な

体づくりに有効です。中学３年間は体も心も大きく成

長する時期です。学習や運動したことが効果的に身に

付くよう、正しい生活習慣で健康な体をつくりを目指

します。
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学校だより 富 士 宮 市 立 北 山 中 学 校
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１年55名 ２年46名 ３年65名

全校生徒数 166名

【学校教育目標】 自ら学び、自ら考える生徒 ～自信と誇りをもてる北山中生～

 



１年間、よろしくお願いします
－平成３１年度の職員構成－

校長 諏訪 幸宏 教頭 由井 伸英 ☆ 教務主任 遠藤 尚人

【１年部】
学年主任 望月 武彦 ☆
１年１組 望月 武彦
副担任 肥田 瑠衣

(藤井 郁美) ☆
１年２組 髙橋 由多

【２年部】
学年主任 赤池 厚芳
２年１組 福嶌 亮
２年２組 後藤 直 ☆

【３年部】
学年主任 堀水 徹也
３年１組 宇津木 友香
３年２組 山田 達彦

【特別支援学級】
1・2・3年 ３組 矢部 朝子

４組 佐野 暢彦
特別支援員 吉澤 恵子
特別支援員 梶原 昇

☆は新任の先生方

【級外部】
栄養教諭 長谷川 裕恵
栄養教諭 加藤 真澄 ☆
養護教諭 後藤 梓
事務主任 小長谷 隆行☆
用 務 員 櫻井 信惠
美術講師 梅津 智香子
学校図書館司書 今出 后玲
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 新土 実里

平成３１年度がスタートしました

校庭の桜が見頃の４月４日(木)に新任式、始業式、入学式が行われ、平成31年度がス
タートしました。新任式では生徒が整然と並び、6名の新しい先生方をお迎えしました。
教員として初めてこの北山中に赴任した後藤 直先生から「一番年齢が近いのでたくさん
話しかけてください。みんなと一緒に色々なことに挑戦していきたいと思います」とワク
ワクした思いを生徒と共有することができました。また、入学式では希望に満ちた新入生
を迎え、代表して、斎藤くららさんが「仲間を思いやる心をもち、みんなで協力しながら
不安を1つずつ解決し、乗り越えていきます」と力強く宣誓しました。

学校からのお願い
学校だより「北友」は、全校生徒に配布しています。また、コーデイネーター、区長

様にお願いして地域に回覧します。学校と家庭、地域をつなぐ学校だよりをめざしていき
ますので、どうぞ、よろしくお願いします。学校へのご意見などございましたら、教頭ま
でお寄せください。

【４月の主な行事予定】
４月15日(月)・16日（火）希望面談
４月15日(月) ＰＴＡ新旧役員会19：00～
４月17日(水) 学校徴収金振替日
４月18日(木) 全国学力・学習状況調査（３年）

ＮＲＴ検査（１・２年）・知能テスト（1年）
４月23日(火) 心臓病検診13:30～
４月24日(水) 耳鼻科検診9:00～
４月25日(木) 内科検診13:30～
４月26日(金) 授業参観 宿泊行事説明会 ＰＴＡ総会

１年１組 １年２組 １年３組・４組


