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        「自律」と「自立」        （７月全校集会より） 

 

富士根北中の校歌の１番を思い出して下さい。校歌の中に「自主と自立のほこりもて」というフ
レーズがありましたが、その「じりつ」という漢字を頭の中にイメージして下さい。正解は「自立」

です。 
 
 今日は、この二つの「自律」と「自立」について考えてみたいと思います。 
 どちらも「じりつ」と読みますが、それぞれの意味は何でしょうか？ 

辞書を引くと次のように書いてありました。 
 

「自律」＝自分で自分の行動に決まりをつけて、それにふさわしい行動をするようにすること。   
「自立」＝他の力に頼らないで、自分の力で行動すること。                                 

 
まず、この「自律」です。中学生である皆さんは、今まさに大人になるための入口に立っていま

す。この３ヶ月を振り返り、自分の行動が学校や社会のルールや規律に沿っていたか考えてみてく
ださい。皆さんは学習面や生活面、委員会や部活動なども自分で考えて自分で実行していかなけれ

ばいけません。また、中学生は、時には大人としてみなされ、正しい判断や正しい行動が求められ
ます。幼い考えやわがままな行動を捨てて、自分に厳しくならないといけません。それは、将来社

会に出て、立派に通用する人間になるためです。 
 
 次にこの「自立」です。「他の力に頼らないで」ということは、即ち、一人で生きていく力を持
つということです。誰でも困難なことにぶつかると、他人に助けを求めたがるものです。自分では

とても解決できないことが起きた場合には、必要だと思います。しかし、小学生の時期までは、友
だちや家族、先生に頼っていたものも、中学生としてまずは自分一人の力で頑張ってみることが大

切です。それが「自立」していくことだと思います。やらなければならないことがあってもいろい
ろな言い訳をして先延ばしにしたり、いい加減に終わってしまったり、面倒なことは避けて楽な方

へ楽な方へと進んでいては、人としての成長も進歩もありません。 
 
５月下旬に皆さんは宿泊行事に取り組みました。ほんの数日でしたが、普段とは違う環境の中で、

集団生活を円滑に過ごすこと、その時の仲間や初めての人とのコミュニケーションを図ることの難

しさや大変さを体験することができたのではないでしょうか？ 
 
学校は、勉強をするとともに「社会の規律」を学ぶところでもあります。 

本校の学校教育目標は、「気づき・考え、行動する生徒」です。この教育目標はまさに、皆さん
が社会に出た時には「自律し、自立している人」になってほしいという意味が込められています。 

即ち、社会に、世の中に出た時には「自分で自分の行動に決まりをつけて、それにふさわしい行動
をするようになり、 他の力に頼らないで、自分の力で行動できる人になっていてほしい。」という

ことです。 
 
 皆さんも、この二つの「自律」と「自立」について一人一人で考えてみて下さい。 

  

かたかごの心に生きる子 

～気づき・考え、行動する生徒～ かたかご 令和４年７月号  

（第４号） 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

本校では、野球部・ソフトテニス部・バレーボール部で、

部活動外部コーチのみなさんが熱心に指導をしてくださって

います。専門的な技術指導だけでなく、選手としてあるべき

姿を教えてくださっています。献身的なご指導のおかげで心

も体も技術も成長することができています。 

 

 

 

７月の主な行事 
１日(金) 全校集会 

１０日(日) 村山浅間神社開山式 

１１日(月) 代休（7月10日分） 

１５日(金)～２１日(木) 

三者面談・特別日課 

２２日(金) 終業式 

２３日(土)～8月24日(水) 

夏休み 

 

☆学校の様子はホームページでもご覧いただけます☆ 
http://www.fujinomiya-shizuoka.ed.jp/jh-school/06fujinekita/ 

中体連富士宮地区大会開幕！！３年間のすべてをかけて･･･ ガンバレ、富士根北中学校！！ 
野 球 部   ソフトテニス部   男子バスケットボール部   女子バスケットボール部   バレーボール部 

6/26 vs 一中   6/25 団体戦,    7/2 vs 北山中      7/2 vs 西富士中     6/25 予選リーグ 

明星山球場   7/2 個人戦     西富士中体育館   芝川中体育館    四中体育館 

        市民コート          この他にも個人で、剣道、陸上競技、水泳に出場します 

。 

6月24日(金)は終日授業参観日として、授業参観と、卒業生一日先生の日（講師：石川涼様
(株式会社せーの 代表取締役社長)）、中体連壮行会を実施しました。卒業生一日先生の日では、
石川様が「学校では教えてくれない大切なこと」と題し、夢の実現や進路選択に関する話をし
てくださいました。各学年代表のふりかえりの言葉から生徒にとって、充実した講演となった
ことが伝わってきました。（ふりかえりの言葉は学校ホームページから見られます。）また、中
体連壮行会では、3 年生の中体連に向けた決意が述べられ、１・２年生から応援団を中心とし
た気合の入った応援が送られました。参観していた保護者の皆さん、ありがとうございました。 

6月 7日(火)に３年生が富士根北小学校・粟
倉分校の１年生と一緒にかたくりの種まき交
流会を行いました。3年生はこの日のために、
種を収穫するだけでなく、紙芝居やパズル、し
おりなどを準備してきました。（下の写真） 

 
 
 
 
 
その甲斐あって、小学 1 年生たちは楽しそ

うに活動することができました。お兄ちゃん、
お姉ちゃんの手をつないで離さない子たちを
リードする中学生の表情がとても優しかった
のが印象的でした。区長様たちや市役所の方、
そして、森の整備をサポートしてくださってい
るカタクリトラストの会の皆様に見守られな
がら、一粒一粒、思いを込めて種をまくことが
できました。小学1年生は元気よく「たのし
かったです！」と感想を述べてくれました。 

ＱＲコード 


