
３年 №２２ Ｒ２. １. ２９親と子で読む学年だより
学年目標「誰からも応援される人になろう！」
～素 敵 な 人 に な ろ う～
～卒業式を感動の涙でいっぱいにしよう～

［１月１８日（土）に面接学習会が行われました・・・！］
３年生にとって直前に迫った大切な試験を前に、将来にわたって必ず行われる面接試験がどの

ような目的で行われているのか、面接の心構え、面接官が知りたいこと、立ち居振る舞いなどを
日頃、会社等で新規採用者の面接をしている方々から教えていただきました。
今回の学年だよりでは、お話をしていただいた８名の方の話を聞いての生徒たちの感想を紹介

します。

３年１組 佐野歩夢
、 。僕は佐野誉知さんの話を聞いて 面接ではまず見た目が大切だということが分かりました

話の中でメラビアンの法則というものを教えてもらい、視
覚、聴覚、言葉の中で視覚と聴覚は９３％も占めているこ
とに驚きました。このことからまず、しっかりとした身だ
しなみや声の大きさが大切だと分かりました。

３年１組 旗持遼太
僕は佐野誉知さんの話から、失敗してもそれを修正して

実行する力が必要だということを学びました。また「メラ
ビアンの法則」という、ほとんどを視覚と聴覚で人間性を
判断されてしまうことも学んだので、これからは身だしな
みなどに気をつけていこうと思います。

３年２組 小川未夢
私は佐野力也さんの話を聞いて、面接試験の目的は書類

や筆記で判断できない人物像や思想を見極めることだと思
いました。佐野さんの「言葉のキャッチボールや自分の心
情、感情を素直に言うことが大切だ」というお話にとても
共感しました。面接官が欲している人材はどういう人かと
いう視点に立って、強い気持ちをもって面接に臨みたいと
思いました。

３年２組 佐野郁海
僕は、この面接学習会でいろいろなことを学ばせてもら

いました。実際に模擬面接を行い、本番の雰囲気を感じることができて「面接はこんな感じ
なんだ」と実感しました。今回教えていただいたポイントを意識して面接試験に臨もうと思
います。

３年３組 井出飛勇
今回の面接学習を通して、面接はテストではかることのできない受検者の、仕草や高校へ

の思いなどの内面的なものを見るためにあるのだと感じま
した。そのために第一印象を良くするため、事前の準備を
大切にしたいです。今回学んだことを本番で活かすことが
できるようにしたいです。

３年３組 福原心実
今回の面接学習を通して準備が大切だと知りました。ま

た “まかれた場所で咲け”の言葉のように「与えられた、
環境でがんばる」という大切なことを教えていただきまし
た。自信を持つために、地位などの生まれ持ったものでな
く、一つ一つ変えることのできることから変えて準備した
いと思いました。
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３年４組 市川亜弥
私は深沢さんの話を聞いて、面接のとき頭が真っ白にな

ってしまったら堅くならずに答えればいいことが分かりま
した。また、癖が出てしまうので日頃から気を付けた方が
いいと聞き、とても参考になりました。家でも気を付けて
いきたいと思いました。

３年４組 岡本璃夢
深沢さんのお話を聞いて「ありがとう」という言葉を大

事にしていこうと思いました。日頃から明るく笑顔で生活
して行こうという気持ちになりました。今回の面接学習を
参考にして、高校受験を頑張ろうと改めて感じました。

３年１組 遠藤大夢
僕は佐野泰造さんの話を聞いて、面接という短い時間の中で最も重要なのは第一印象だと

いうことが分かりました。だからこそ、普段の生活の中で
身だしなみに気を付け、表情豊かに過ごしたいと思います。
その他にも、しゃべり方や自分の目的や将来を見据えてい
るか、自分から考えて行動できているかなど、多くの注意
する点があるので今、自分に何ができるかを考えて生活し
ていきます。

３年１組 城内亜美
私は今回の面接学習での話を聞いて “今、自分に何がで、

きるか”という言葉が心に残っています。１回目の面接練
習の評価を見て、次までに何ができるのか、本番までにど
こをどう直せばいいのかを自分で考えて行動することを普段から気をつけたいと思います。

３年２組 宇佐美琴梨
私は渡邉卓さんのお話を聞いて、何事にもチャレンジすることが大切だと分かりました。

、 、実際に集団面接も行い 時々言葉につまってしまいましたが
それは自分に足りない部分だと分かり、とても良い経験にな
りました。本番までにたくさんのチャレンジをして、本番で
必ず成功させたいです。

３年２組 服部魁皇
僕は渡邉卓さんのお話をうかがって、面接官側の気持ち、

面接官が見ているところなど面接で大事なところが分かりま
した。僕は集団面接で目立てばよいと思っていましたが、た
だ目立てばよいのではなく、質問されたことに対して適切に
相手に返すことや、第一印象を良くすること、素直に質問に
答えることが大切だと分かったので、本番の面接試験に向けて意識していきたいです。

３年３組 下山莉世
私は笠井さんの話を聞いて、面接をするに当たってまず、

。 、自分を知るということが一番大切だと分かりました そして
自分が面接官の立場となって考えることが大事だと学びまし
た。相手の知りたいことが何なのかを短い時間で考える必要
があるので、普段から友達や先生の話をよく聞き、相手の話
の意図を考えられるようにしたいです。

３年３組 山田航輝
笠井さんの話を聞いて、面接は自分を相手に知ってもらう

場であり、お互いを知るためにあるものだと分かりました。
そして、細かい所まで見られていて、それは普段の癖などか
ら現れるものなので、普段からもっと礼儀をもって生活していかなければいけないというこ
とを学びました。
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３年４組 後藤果乃
増田さんの話を聞いて、面接官は私たちの姿勢や目線、しゃべり方をみて細かい所まで分

析していることを聞き、少し怖いなと思ってしまいました
が 「等身大の自分を面接官に精一杯見せればいいんだよ」、
ということを話していただいたので、ホッとしました。今
回聞いたことを意識して、面接試験に向けて真剣に取り組
みたいです。

３年４組 橋本奈美
増田さんの話から、一般的に面接官がチェックするポイ

ントの例を教わりました。また「格好を付ける」は相手へ
の「礼儀」に繋がるということも学びました。今回のお話

、「 」 。を参考にして私も 格好をつけていきたい と思いました

［いよいよ私立高校の受検です・・・！］
既に受検も終わり、合格証を受け取った生徒もいますが、ほとんどの生徒にとっては緊張の私

立高校の受検の日がいよいよ迫ってきました。私立高校単願者にとっては、全てを懸けなくては
いけない大切な試験です （勿論、公立高校を受検する人にとっても、大切です ）。 。
不安に思っている人もいるかもしれませんが、今まで勉強してきたことをすべて発揮して、悔

。 。いの残らないようにしてください 体調管理や服装や持ち物のチェックも確実に行ってください
引率していただく保護者の皆様、御協力ありがとうございます。特に、学級担任より中学校へ

の連絡等をお願いしている方には気遣いをさせてしまいますが、よろしくお願いします。
・持ち物は２回チェックしよう

、 。 、持ち物は 前日の夜までに必ず準備をしておきましょう 服装についても清潔であるかどうか
ホックやボタン・名札が付いているかチェックしておいてください。そして当日の朝、もう一度
チェックすること （下のチェック表を参考にしてください）。
【持ち物】
□◇ 受検票 □◇ 筆記用具（シャープペン２本以上、鉛筆２本以上、消しゴム）
□◇ 三角定規 □◇ コンパス □◇ シューズ □◇ マスク
□◇（交通費） □◇（弁当） □◇（腕時計）
【服装】
□◇ 名札 □◇ ボタン □◇ ホック □◇スカート
□◇ ズボン □◇ ベルト □◇ 髪型 □◇ネクタイ
□◇ 靴 □◇ 靴下 □◇ 腕章
・テンションを抑えよう
人間、緊張しすぎると逆に変にテンションが上がってしまうことがよくあるそうです。受検会

場で自分では気がつかなくても、実は周りから見るとかなりおかしな言動に走っているという光
景を過去に何度か見たことがあります。これは気をつけた方がいいですし、互いに注意し合いま
しょう。とにかく で臨みましょう。「平常心」
・他の受験生を見てみよう
同じ高校を受検する他の中学校の生徒を見ると、なぜか自分よりも賢そうに見えたりするもの

です。でも、安心してください。決してそんなことはありません。
・分かる問題から解こう！
解けない問題にぶつかると、焦ってしまう。誰でもそうです。先ずは落ち着きを取り戻すこと

が大切。自分が解けないときには、周りの人も解けないに決まってる （そう思いこめ！）だか。
ら、その問題はとばして、次の問題にいこう！
・面接官も普通の人と心得よう
面接は、誰でも緊張します。声が震えたって恥ずかしがることはない。気にすることはありま
。 、 。 。 、せん そんなことよりも 面接官だって普通の人です そう思えば大丈夫なはずです それから

、 。ずっと相手の目を見ているのは辛いですから ネクタイあたりを見ていると良いかもしれません
・常に見られていることを意識しよう！
受検会場の校門をくぐった瞬間から、試験は始まっています。特に面接を待っている時間はチ

ェックが入る可能性が大きいです。テンションを抑えて会話や態度に気をつけましょう。高校に
よっては帰りの様子を見ていると聞いたことがあります。より道も絶対禁物！
・大丈夫！安心してやってこよう！
以上の点に気をつけたら、あとは自分を信じ、先生方を信じて思いっきりやってこよう。不安

になったらお家の人の笑顔を思い出せ！友達の笑顔を思い出せ！大丈夫だ！仲間も頑張ってい
る。 を忘れずに「受検は団体戦！」
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