
１年生のみなさんは 

はじめまして！ 

ほけんしつの先生
せんせい

の 

佐野
さ の

 莉沙
り さ

 です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

～入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます～ 
 

新年度
し ん ねん ど

がスタートしました！ 

新
あたら

しい 1年
ねん

を元気
げ ん き

で安心
あんしん

して過
す

ごしていけるよう、 

保健室
ほ け んし つ

からみなさんをサポートしていきます。 

毎月
まいつき

この「ほけんだより」を通
つう

じて健康
けんこう

について 

お知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

と読
よ

んでくださいね。 

 

おうちの方へ ＜児童の保健室利用について、その他お知らせ＞ 

◇児童のベッド利用は原則１時間です。児童の状態が軽快すると思われたときは保健室で様子を

見ますが、帰宅して休ませた方がよいと判断した場合は、保護者の方へ連絡いたします。保健

室から児童の様子を記録した連絡カードを渡しますので、病院にかかる際など参考にしてくだ

さい。現在は新型コロナ感染拡大防止のため、発熱等のかぜ症状が見られた場合は早退の対応

をとらせていただいています。 

◇児童が学校で下着や服を濡らしてしまった場合、保健室のものを貸し出すことができます。服

は洗濯をして返していただくようお願いします。下着のみ、使った物はそのままお渡しし、代

わりに新しい物を購入していただき保健室に返却となりますので、ご承知ください。 

◇食物アレルギーがある児童で、給食で代替食や豆乳を持参する児童については、袋に入れて名

前を書き、担任に朝、提出してください。安全のため、職員室の冷蔵庫で保管します。 

◇本校のホームページにおいて、保健便りや日々の様子など掲載しております。よろしければご

覧ください。学校で預かる薬がある場合には「医薬品預かり書」を記入し提出してください。

「医薬品預かり書」はホームページの「保健室より」からダウンロードすることができます。 

 

＜提出物＞ ４月８日（金）までに、ファイルにまとめて提出してください。 

①保健調査票  ②児童生徒緊急連絡票  ③結核健康診断問診票 

④運動器検診保健調査票（実際に家庭で子どもの運動器の状態を一通り確認してください） 

⑤心臓病検診問診・結果票（１・４年生のみ） 

⑥耳鼻咽頭科検診問診票   

⑦歯科健康診断サポートシート     

⑧色覚に関する健康相談申込書（４年生のみ） 

※⑦は今年度の歯科検診で参考にするとともに、保健教育に使用したいため、記入をお願いします。 

特に気になるところがなければ名前のみの記入でかまいません。 

令和４年４月 

富士宮市立稲子小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※尿検査は１次が４月１５日（金）、２次が５月６日（金）です。 

 

お世話になる学校医の先生方です 

４月のほけんもくひょう 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

や

成長
せいちょう

を知る
し  

チャンスです！しっか

り受けましょう
う     

。 

内 科 ：櫻田
さ く ら だ

 祐文
ひ ろ ふ み

先生（桜田医院） 薬剤師：寺田
て ら だ

 昌嗣
ま さ つ ぐ

先生（わかば薬局） 

眼 科 ：後藤
ご と う

 謙元
の り も と

先生（富士宮ごとう眼科）           

歯 科 ：長谷川
は せ が わ

 義
よ し

仁
ひ と

先生（長谷川歯科クリニック） 

耳鼻科：鈴木
す ず き

 高広
た か ひ ろ

先生（すずき耳鼻咽喉科クリニック） 

 

 


