
 

  

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みはどうでしたか？思
おも

い出
で

がたくさんできたでしょうか。２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

に版画
は ん が

印刷
いんさつ

、

持久走
じきゅうそう

記録会
き ろ く か い

などたくさんの行事
ぎょうじ

があります。一人
ひ と り

ではなくみんなで協力
きょうりょく

してがんばり、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

できるといいですね。暑
あつ

さはまだまだ続
つづ

きます。９月
がつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

                        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のほけんもくひょう 

けがを防
ふ せ

ごう 

令和５年９月 

富士宮市立稲子小学校 

保健室 

１０月
がつ

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、練習
れんしゅう

が

始
はじ

まりました。おうちの人
ひと

や地域
ち い き

の方
かた

に、みなさんの全力
ぜんりょく

の姿
すがた

を

見
み

てもらえるように、けがや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 



９月９日は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 ～考
かんが

えてみよう、救 急
きゅうきゅう

のこと防災
ぼうさい

のこと～ 

【知って
し   

いますか？救急車
き ゅ う き ゅ う し ゃ

の呼
よ

び方
か た

】 
①１１９番

ばん

へ電話
で ん わ

をする！ 

 

 

 

 

 

②「救 急
きゅうきゅう

」であることを伝
つた

える ③来
き

てほしい住
じゅう

所
しょ

を伝
つた

える 

④具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い人
ひと

の症 状
しょうじょう

を伝
つた

える 

 

 

 

 

 

⑤具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い人
ひと

の年齢
ねんれい

を伝
つた

える ⑥あなたの名前と連絡先
れんらくさき

を伝える 

【地震
じ し ん

のときは、まずは頭
あたま

を守
ま も

りましょう！】 

 

 

１１９番！ 
火事
か じ

ですか？ 

救 急
きゅうきゅう

ですか？ 

救 急
きゅうきゅう

です！ 

住所
じゅうしょ

はどこですか？ 

どうしましたか？ 

○○が 急
きゅう

に倒
たお

れまし

た。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

かも･･･ 

おいくつの方
かた

ですか？ 

○歳
さい

です。 

あなたのお名前
な ま え

と連絡先
れんらくさき

を教
おし

えてください。 

富士宮市上
ふ じ の みや し か み

稲子
い な こ

○○です。 

○○です。連絡先は 

090-xxxx-xxxx です。 

 ＜おうちの方へ＞ 

◆夏休み中にお子さんの健康診断の受診、治療をした場合には結果をお知らせください。 

◆６日（水）の３時間目に歯と口の健康教室（全児童）を実施しました。ワークシートの下

の保護者のコメント欄への記入のご協力をよろしくお願いいたします。 

◆８日（金）の図工の時間に、版画の試し刷り（全児童）を行います。インクが服につくこ

とがあるので、汚れてもよい服装をご準備ください。 

◆スクールカウンセラーの鈴木裕子先生の２学期の来校は、９月１９日（火）、１０月２４

日（火）、１１月１３日（月）、１２月１９日（火）の予定です。 

保護者の皆様もお子様のことなどについてなどご相談できます 

ので、お気軽にお申し出ください。 

 

 

 

 

「ものが落
お

ちてこな

い」「たおれてこな

い」場
ば

所
しょ

で 頭
あたま

を守
まも

り、ゆれがおさまる

まで待
ま

つ！ 


