
 

 

 

 

 

 6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

また、湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなっているので、「食中毒
しょくちゅうどく

」にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。以下
い か

の３つを心
こころ

がけてください。 

 

★食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

   ①細菌
さいきん

をつけない（食材
しょくざい

にさわる前
まえ

と後
あと

は手を洗
あら

う） 

             ②細菌
さいきん

をふやさない（すぐに冷蔵庫
れ いぞ う こ

にしまう・早
はや

めに食
た

べる） 

             ③細菌
さいきん

をやっつける（よく火
ひ

を通
とお

す・調理
ちょうり

器具
き ぐ

を消毒
しょうどく

） 

  

今月
こんげつ

もプール開
びら

き、稲子
い な こ

っこ教室
きょうしつ

、内房
うつぶさ

小交流会
しょうこうりゅうかい

とたくさんの行事
ぎょうじ

があります。けがや病気
びょうき

をしないように気
き

をつけて、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

があった人
ひと

（C） 

２人 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

があった人
ひと

（CO） 

５人 

その他
ほか

、歯
は

や歯
し

肉
にく

に

異常
いじょう

があった人
ひと

 

（G GO など） 

 

３人 

令和５年６月 

富士宮市立稲子小学校 

保健室 

６月のほけんもくひょう 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

①力を入れずにやさしくこまか

く動かそう 

 

②歯ブラシの毛先を歯にまっす

ぐ当てよう 

 

③歯と歯ぐきのさかいめは歯ブ

ラシをななめに当てよう 

 

④おく歯まで歯ブラシをしっか

り当てよう 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

歯
は

みがきチャレンジカードについて ※用紙よ う し

はすでに配付
は い ふ

してあります。 

５／29～６／２の５日
か

間
かん

は歯
は

みがき強化
きょうか

週間
しゅうかん

です。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきのやり方
かた

をチェックしてみましょう。

「力
ちから

を入
い

れずにやさしくこまかく」「歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

をまっすぐ当
あ

てる」「歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめに気
き

をつける」

「おく歯
ば

まで気
き

をつける」の項目
こうもく

が達成
たっせい

できたら、  に色
いろ

をぬろう！ 

 また、６／３、４の土日
ど に ち

のどちらかでプラークテストをしてみて、１週
しゅう

間
かん

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○９日（火） ゆうゆうタイム（健康） 

９日のゆうゆうタイム（健康）では、５月の保健目標「規則的な

生活リズムをつくろう」に合わせて睡眠について指導しました。

小学生が必要だと推奨されている睡眠時間は、９～１１時間で

す。全校児童にとったアンケートでは、８～９時間の児童が多かったです。睡眠時間が足りないと、骨

や筋肉が十分に成長できない、授業に集中できない、病気にかかりやすくなる、イライラする、など

健康や学習に影響があるので、成長期は特に睡眠に気を遣う必要があります。起きる時刻と寝る時

刻、メディアルールが書かれた“健康生活のススメ”は、学びのあしあとの表紙裏に貼ってあるので、

定期的に振り返ってみてください。 

 

○２５日（木） ゆうゆうタイム（健康） 

  ２５日のゆうゆうタイム（健康）では、歯科健診の結果から自分

の口の中の健康状態を知る活動を行いました。歯科健診の時に

指摘された「C（シー）」や「CO（シーオー）」の意味を理解するこ

とができました。その後、みんなで一緒に歯みがきの４つのコツ

をおさえながら正しい歯の磨き方を実践しました。おうちでの歯

みがきもぜひ４つのコツを思い出しながらやってみてください。 

＜おうちの方へお知らせ＞ 

 今年度の健康診断がすべて終了しました。ご協力ありがとう

ございました。受診や治療が完了したお子さんについては、随時

保健室までお知らせください。全員に健康ファイルですべての健

診結果をお知らせしますので、ご確認いただきますようお願い

いたします。 

○６月３日４日の土日のどちらかで、お子さんがプラークテスト（歯垢染色）を行いますのでご協力

をよろしくお願いします。やり方については、歯みがきチャレンジカードに記載してありますので

ご確認ください。また、おうちの方からのコメント欄もございますのでよろしくお願いします。 

○稲子っこ教室の事前保健調査票は６月１２日（月）までに提出してください。保険証のコピーは、は

がれないように糊かテープでしっかりと貼り付けをお願いします。また、９日（金）に稲子っこ教室

事前説明会がありますので。すでに提出していただいた方も説明を聞いた後で修正、追記等ご

ざいましたら、お声かけください。 

○水泳授業が６月１９日（月）から始まります。水泳事前保健調査票は、６月１４日（水） 

までに提出してください。１９日（月）から水泳健康観察カードが始まります。体調 

や朝ごはん、水泳授業参加の有無と保護者のサインの記入をお願いします。 

カードを忘れたりサインがなかったりすると安全上プールに入ることができません。 


