
 

 

 

 

 

  

 ６月 27 日、東
とう

海
かい

地
ち

方
ほう

で梅雨
つ ゆ

明
あ

けしたとみられると気象庁
きしょうちょう

から発表
はっぴょう

がありました。今年
こ と し

は 6 月

14 日の梅
つ

雨
ゆ

入
い

りから 13 日間
かん

の 短
みじか

い梅
つゆ

雨でした。これは統
とう

計
けい

を取
と

り始
はじ

めた 1951年
ねん

以降
い こ う

、最短
さいたん

の記録
き ろ く

だそうです。暑
あつ

さに 体
からだ

が慣
な

れる前
まえ

に夏
なつ

本番
ほんばん

が到来
とうらい

したため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がいつもより増
ま

して

います。生
せ

活
かつ

リズムや食事
しょくじ

の内容
ないよう

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、無理
む り

をせず、早
はや

めに 休
きゅう

養
よう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年７月 

富士宮市立稲子小学校 

保健室 

７月のほけんもくひょう 

身
み

の回
ま わ

りを清潔
せ い け つ

にしよう 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」とは、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩
えん

分
ぶん

のバランスがおかしくなることでおこる

病気
びょうき

のこと。体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、

体
からだ

がだるい、汗
あせ

が止
と

まらないなど様々
さまざま

な

症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。 

 

 

１．こまめに水分
すいぶん

を 

補給
ほきゅう

しよう！ 

２．涼
すず

しい服
ふく

装
そう

で 

過
す

ごそう！ 

３．外
そと

へ出
で

るときは、 

帽
ぼう

子
し

や日
ひ

傘
がさ

を使
つか

おう！ 

４．暑
あつ

い場
ば

所
し ょ

での 

長時間
ちょうじかん

の活
かつ

動
どう

は 

避
さ

けよう！ 

５．体
たい

調
ちょう

の悪
わる

いときは、 

無
む

理
り

をせず休
やす

もう！ 

 

６．運動中
うんどうちゅう

や外
そと

にいる 

ときは、マスクを外
はず

し、 

距離
き ょ り

をとろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

○日ざしが強くなってきました。熱中症予防のため、登下校時にも帽子（赤白帽可）の着用の

ご協力をお願いいたします。また、登下校時は、距離をとった上でマスクを外すよう指導し

ております。 

○お子さんの下着（肌着）の着用にご協力をお願いします。また、汗をかいたら着 

替えができるよう、下着やTシャツの着替えなどを持たせていただいてかまいま 

せん。必要であれば着替えるようにご家庭でも声かけをお願いします。 

○７／４（月）～７／８（金）の5日間、朝食実態調査を行います。リーフレットへの保護者

のコメントをお願いいたします。 

 

職員を対象に今年も芝川分署の方を講師に招き、救急救命

講習を実施しました。安心・安全な水泳授業を行うことがで

きるよう努めてまいります。保護者の皆様も、毎朝の健康観

察のご協力ありがとうございます。引き続きよろしくお願い

いたします。 


