
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

と姿勢
し せ い

を守
まも

る！スマホ・ゲームとのつきあい方
かた

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けてチェック！！ 
□ くつのサイズは合

あ

っていますか？ 

□ 体操服
たいそうふく

のサイズは合
あ

っていますか？ 

□ つめは、のびていませんか？ 

□ 水筒
すいとう

、汗
あせ

ふきタオルは毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？ 

□ 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とり、疲
つか

れがたまっていませんか？ 

 

練習
れんしゅう

も当日
とうじつ

も、ケガなく過
す

ごせるといいですね！ 

富士宮
ふじのみや

市立
し り つ

柚
ゆ

野
の

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

２日
か

  №７ 

 

朝晩
あさばん

は、涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなって

きました。上着
う わ ぎ

を着
き

てくる人
ひと

もいます。自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

で

きて、いいですね！今月
こんげつ

は、運動会
うんどうかい

もあります。当日
とうじつ

に 力
ちから

を発揮
は っ き

できるように、体調
たいちょう

を 整
ととの

えていきま  

しょう。 
 

 

おうちの人と 

チェックしよう！ 


