
 

 令和 5 年 3月 1日 

 柚野小学校 保健室 

 ※おうちのひとと  

よんでください。 

 

3月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 1年間
ねんかん

の健康
け ん こう

生活
せいかつ

のまとめをしよう 

3月
がつ

がスタートしました。１～5年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

へ、６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

までのカウントダウンが始
は じ

まりました。 

新しい
あ た ら   

スタート切れる
き   

ように、1年
ねん

を振り返っ
ふ   か え  

てみましょう。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

が琉 

はやね、はやおき 

体
からだ

をうごかす すききらい 

しないで食
た

べる 

歯
は

みがき 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

ストレス解消
かいしょう

 

１1年間
ね ん か ん

できたかな？ 

「あたりまえ」とは、そうあるべきこと(＝当然
とうぜん

)やありふれてい

ること(＝普通
ふ つ う

)という意味
い み

。一方
いっぽう

「ありがとう」は、めったにな

い・めずらしいことを意味
い み

する「有り難い
あ  が た  

」からできた言葉
こ と ば

で、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわします。３月
がつ

9
ここの

日
か

は「サンキューの日
ひ

」 

やってもらってあたりまえではなく、「いつもありがとう」と伝
つた

えられたらハッピーになれそうですね。 

 

できたことは続
つづ

けて、 

できなかったことは、 

できるようにしよう！ 

 


