
 

 

 

 

 

 

 日中
にっちゅう

は、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もあり、半袖
はんそで

で過
す

ごしている人
ひと

を校内
こうない

で見
み

かけます。 話
はなし

を聞
き

くと、登校
とうこう

す

る時
とき

は上着
う わ ぎ

を着
き

ている、学校
がっこう

に上着
う わ ぎ

を持
も

ってきていると答
こた

えてくれました。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

していて、いいですね。これから肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきます。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

つけましょう。 

１１月
がつ

の健康
けんこう

に関係
かんけい

がある日 
１１月

がつ

８日
か

 いい歯
は

の日
ひ

 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

も毎日
まいにち

の正
ただ

しい歯
は

みがきで防
ふせ

げます。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
し

肉
にく

をじっくり見
み

たことがありますか？歯
は

ブラシは 

毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたら交換
こうかん

のサインです！ 

 

 

１１月
がつ

９日
か

 換気
か ん き

の日
ひ

 

いい空気
く う き

の日
ひ

のごろ合
あ

わせです。どのクラスもいつも窓
まど

が 

開
あ

いていて、換気
か ん き

ができています。これから寒
さむ

くなりますが、 

いつもきれいな空気
く う き

の教室
きょうしつ

がいいですね。 

 

 

１１月
がつ

１０日
か

 トイレの日
ひ

  

トイレは毎日
まいにち

使
つか

う場所
ば し ょ

です。そうじ当番
とうばん

の人
ひと

も、がんばって 

くれています。みなさんの、きれいに使
つか

おうとする気持
き も

ちや 

協 力
きょうりょく

が大切
たいせつ

です。スリッパをきちんと 整
ととの

えると心
こころ

も 整
ととの

う 

感
かん

じがしませんか。 

 

良
よ

い姿勢
し せ い

ができているかな？ 

 

富士宮
ふじのみや

市立
し り つ

柚
ゆ

野
の

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

７日
か

  №８ 

 

 

 


