
【学校教育目標】 富士宮市立内房小学校
未来に向かって「かがやけ」内房の子 第１学年

か んがえてつたえます が んばってやりぬきます や さしくします け んこうになります Ｒ３．1．７（木）

☆１月の生活目標☆

寒さに 負けない体を つくろう

１年生
「外で 元気よく 遊び

給食も バランスよく食べよう」

寒さが一段と増していきます。免疫
力を高め、寒さに負けない強い体をつ
くっていきましょう。
免疫力を高めるための３つのポイン

トは、栄養、睡眠・休養、運動です。
バランスのよい食事を３食きちんと

とることが大切です。給食の時間は、
自分の体に合った量を調節しながら、
たんぱく質をたっぷり、炭水化物をし
っかり食べていきましょう。
夜更かしをせず、十分な睡眠をとっ

て、生活リズムを整えましょう。
十分な睡眠と十分な栄養こそが、脳

のパワーを高めるうえで最も大切なこ
とです。
また、朝、運動をすると、体も温ま

り、脳も目覚め、授業に集中できます。
休み時間も外に出て、体を元気に動か
してきましょう。

新年 あけまして おめでとう ございます 本年も どうぞ よろしく お願いいたします
１０日間の楽しい冬休みが終わり、１年間を締めくくる３学期が始まりました。冬休み中、家

族で出掛けたり、進んでお手伝いをやったり、縄跳びの練習に励んだりしたこと等の話を聞くの
が楽しみです。２学期と変わらず、明るい表情で登校してきた子どもたちの姿を見ることができ、
とても嬉しく思いました。
さて、３学期は「縄跳び大会」や「６年生を送る会」など、頑張ったり活躍したりする場面が

たくさんあります。立派な２年生になることを目標に、子供自身が自分の成長に気付き、自分の
良さを発見することができるよう支援していきます。寒さに負けず、元気に張り切って過ごせる
３学期になるよう、御家庭の御協力を引き続きよろしくお願いします。

1/5 火
学校徴収金振替日・変則特4日課・始業式
集団下校11:30

1/6 水 身体測定・特４火曜日課　一斉下校11:40

1/7 木 お弁当　出入り授業開始

1/8 金
給食開始・普通５日課・一斉下校14:00・定着度調
査②国語③算数

1/9 土

1/10 日

1/11 月 成人の日

1/12 火 月曜日課　お話ランド　縦割り清掃

1/13 水 集団下校14:00

1/14 木 PTA役員会19:00　SC来校

1/15 金

1/16 土

1/17 日

1/18 月 特５日課　下校13:10

1/19 火

1/20 水 集団下校14:00

1/21 木  

1/22 金 歯の健康教室⑤1～3年

1/23 土

1/24 日 芝川少年女子駅伝(中止)

1/25 月
お話列車・委員会引き継ぎ式リハ（昼・3～6年）
芝川リズム交流会新入児童４人来校②③１年
縦割り清掃

1/26 火 ひばり号・家庭読書の日・ノーメディアデー

1/27 水 集団下校14:00

1/28 木

1/29 金 委員会引き継ぎ式（昼・全校）

1/30 土

1/31 日



１２月の道徳から ｢はしの上のおおかみ｣

◆親切にすると気持ちがいい◆
一本橋で、うさぎやたぬきに「おれが先に渡るんだ。」と追い返し、「えへん、えへん。」と大

いばりのおおかみ。ある日、自分より大きなくまが橋のまん中に立っていたが、大きなくまは、
「こうすればいいのさ。」とおおかみを抱き上げて反対側に下ろしてくれた。くまに優しくされ
たことから、相手を思いやり、親切にすることの気持ちよさに気づくおおかみ。

★おおかみは、なぜ前よりずっといい気持ちになったのかな。
・くまさんが、おおかみさんをだき上げて、うしろにそっとおろして、おおかみさんもまねして

みちをゆずってあげたから。
・うさぎにもどれっていわないで、くまのまねをして、うさぎをもち上げたから。

・くまさんみたいにやさしいことをしたから。
★やさしくしてもらったときのことをおもい出してみよう。
・すみれちゃんが、たけのこのおやつのとき、おかわりで「お先にどうぞ。」

といってくれた。

・かなたくんが、じょうぎをかしてくれた。
・すみれちゃんにきゅうしょくのときに、じゅんばんをゆずってもらって、

いい気もちになった。
・さえちゃんがいっしょにあそんでくれた。

・じいじが、けがをしたときに、すぐばんそうこうをしてくれて、うれし
かったよ。

人に親切にすると自分も気持ちがいいということに気付き、誰に対しても思いやりの心をもっ
て接することの大切さを学びました。

☆２年生に向けて めあてを立てよう☆

「○○ができるようになったよ。」「上手になったねってほめられたよ。」という自信が、子供

たちを大きく成長させるエネルギーになります。学習でも運動でも、頑張れば達成できそうな

めあてを決めて、挑戦していくことが大切です。一歩一歩、２年生への階段を上っていけるよ

うに、励ましていきたいと思います。

２年生への準備として、次のようなめあてを紹介しました。

【学習】漢字８０字、正しくていねいに書く・話をしっかり聞き取る

自分の考えをはっきり話す・大きな数のたし算ひき算を正しく計算する

【生活】脱いだ物をきちんとたたむ・係の仕事をしっかり行う・整理整頓をする・時間を守る

忘れ物をなくす

【運動】縄跳びを１分以上跳ぶ・いろいろな跳び方ができる・朝運動で一生懸命体を動かす

御家庭でもがんばっている姿が見られたら、ほめて励ましてあげてください。

１／２５（月）「ようこそ年長さん」
来年度、内房小学校に入学してくる４名の年長さんが来校します。
学校生活の紹介や校舎案内をしたり、遊具で一緒に遊んだりしていきます。年長さんが「こん

な勉強をするんだな」「小学校って楽しいところだな」「早く内房小に入学したいな」などの思い
を抱いてくれるよう、１０人で力を合わせて、計画、準備をしていきます。


