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チャレンジ 夏休み号
芝富小 特別支援学級 R ４．７．１４

梅雨が終わり、いよいよ暑い夏が訪れました。
１学期も残りわずかで、夏休みまであと少しとなりました。どの子も楽しく、元気よく、学校
生活を送ることができました。
さて、２３日から３３日間の夏休みが始まります。夏休みに入ると、1日を家庭で過ごす

ことが増え、学習の場が学校から家庭に移ります。1学期に学んだことの復習や、夏休み
という期間を利用して、自然に親しみ、様々なことに挑戦してほしいと思います。普段と
違った時間での生活は、新しいことに取り組むチャンスです。
そのためには、まず健康であることが大切です。規則正しい生活を心掛け、身体をたく

さん動かして元気に過ごせるとよいですね。新しい生活様式を守りながら、楽しい夏休み
を過ごせるようにしまょう。
夏休みの過ごし方、行事などは「生徒指導だより」や「保健だより」などもよくお読みくだ

さい。そして事故、病気のない楽しい夏休みになりますよう御家庭でのお声掛をお願い
いたします。夏休み明けに、全員元気よく登校できるよう願っています。

夏休み（７／23～８／24）のめあて
夏休みだからできることに挑戦しよう！

（生徒指導便りより）

できないこと、苦手なこと、やってみたいことにじっくり挑戦してみましょう。
例えば、◇たくさん泳ぐ ◇お手伝いを増やす

◇お料理に挑戦する ◇旅行日記を書く
◇一人で買い物をする（お金の使い方もかねて）……等々。

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんが先生です。

「一人でできた！教えてもらってできた！」を増やしてあげてください。

じまんできる夏休みにしよう
じ…自分のことは自分でやろう まん…満足できる思い出や物を作ろう
じ…自分でできることをふやそう

夏休みの生活について

生活（元気いっぱいに！）
※規則正しい生活を… 早寝・早起き・栄養バランスのよい朝ご飯に心掛け、学校
生活と同じリズムで過ごせるといいですね。勉強やお手伝いをする時刻、テレビや
ゲームの時間を決めるとよいでしょう。約束を守る大切さを教えてあげてください。

※体を鍛える・命を守る…冷房の効いた部屋ばかりにいないで、涼しい場所や時
間を選んで外で体を動かす、ラジオ体操をするなど、進んで運動に挑戦しましょう。

※基本的な生活習慣の技能の向上を…あいさつや返事、洗顔、歯磨き、トイレ
の始末、食事のルール等は、自立に向けて大事なことです。

※自分でできることを増やす…１学期の間にいろいろなことができるようになりま
した。さらに上達するように励ましてあげてください。
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夏休みの宿題について 毎日少しずつ、計画を立てて行いましょう。
自分でチャレンジ！学習習慣を継続させましょう。

※復習プリント（国語・算数）…平仮名や漢字が丁寧に正しく書けているか計
算の間違いはないかを見て、○を付けてあげてください。間違ったところは必ず直し
青で○を付けて下さい。
※国語や図工、自由研究などの作品
要項をよく読んで、応募用紙を忘れずに添付してください。コンクールに出品したい
と思います。

※絵日記２枚…いつ、誰が、何をしたのか、一つのことを詳しく書きましょう。４組は
会話文を入れた長文に挑戦しましょう。

※読書か音読…中央図書館や芝川図書館を利用してたくさん本を読んだり、1学期
に習った教材の音読をしたりしましょう。

※お手伝い…家族の一員として、一つの仕事を最後まで責任をもってやりましょう。
自分の仕事を持つということは、自立の力が育ちます。

※夏の思い出をパソコンのカメラで撮影しよう
夏休みならではの思い出の品や活動をパソコンを使ってお家の人と一緒に撮
影してみましょう。（パソコンの取り扱いについて気をつけて行ってくださ
い。）

～お願い～
※お道具箱の中をきれいにしましょう。クーピーやクレパス、のり、はさみなど中の物
がきちんとそろっているか見てください。なければ補充してください。筆箱の中も確認
してください。（クーピーやクレパスは、小さくなった色を補充してください）

※座布団、座布団カバー、体育館シューズも洗ってください。

２学期始業式…８月２5日（木）７：５０～
予定 もちもの
１ 始業式 ○あゆみ（印と言葉） ○学習した物・生活表（絵などの作品）
２ 学活（大そうじ） ○うわばき ○ざぶとん ○ぞうきん２枚 ○筆記用具
３ 国語 ○水筒 ○ハンカチ、ティッシュ ○汗ふきタオル ○予定帳
４ 算数 ○体育館シューズ

下校 11:30

8月の主な予定
８/２５日（木） 特４日課 下校１１：３０
８/２６日（金） 特４日課 下校１１：３０
８/２９日（月） 給食開始

身体測定
８/３１日（月） 防災訓練

8月の校納金

１、３年生 ４年生 ６年生
8月の校納金振替日は

給食費 ４,４００円 給食費 ４,４００円 給食費 ４,４００円 ８月５日（金）です。
積立金 １,０００円 積立金 ６,０００円 よろしくお願いします。

手数料 ２２円 手数料 ２２円 手数料 ２２円
合計 ４,４２２円 合計 ５,４２２円 合計 １０,４２２円

学校閉庁時の緊急連絡先 ８月８日（月）～８月１５日（月）

① 富士宮市教育委員会学校教育課 ２２－１１８５


