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富士宮市立上野小学校
学校だより ２月号

【学校教育目標】未来を創る子 ～地域から学び地域を愛する子～
【育てたい資質・能力】新しい考えを創り出す力

自己を振り返り、主体的に行動する力
他者と協働する力

給 食 今 昔
校 長 佐藤 展彰

1月24日～30日は「全国給食週間」でした。学

校給食の意義や役割について理解と関心を深め、給

食の発展充実を図っていくことを目的としていま

す。富士宮市では、①地場産物を積極的に使用する、

②交流都市の北海道帯広市の名物料理を取り入れ

る、③リクエスト献立や人気献立を取り入れる、④

「宮っ子オリジナル朝食コンクール」で受賞した献

立を取り入れる等の取組を行いました。

太平洋戦争後の食料難の時期、子供たちの欠食対

策として一部の学校から始まった学校給食は、昭和

30年代には全国の小中学校で本格的に実施される

ようになりました。上野小では、昭和22年には給食室が作られ、自校給食が始まったとい

う記録が残っています。当時の給食はコッペパンか食パンに、汁物１品と脱脂粉乳という質

素な物でした。私も１年間だけ脱脂粉乳のお世話になりましたが、正直「おいしい」と思っ

たことは一度もありません。牛乳に代わった時は、本当に嬉しかった思い出があります。

昭和40年代になると、献立におかずが加わるようになります。今は食べることができな

い一品として「クジラの竜田揚げ」がありました。豚肉や鶏肉（当時、牛肉は高嶺の花）に

比べるとスジが多く、堅くて噛み切るのが大変でしたが、育ち盛りの子供たちにとっては貴

重なタンパク源でした。ソフト麺＋ミートソースもメニューに登場するようになり、おかず

のバリエーションも広がっていきます。昭和50年代中頃からは給食にご飯が出るようにな

り、カレーライスが一番の人気メニューとなりました。牛乳をコーヒー牛乳に変身させるミ

ルメークも、甘い物好きの子供たちから大好評で、粉末から液体に代わった今でも、楽しみ

にしている子が大勢います。平成に入ると、給食で使っていた「先割れスプーン」が子供た

ちの食事の姿勢を乱していると問題になり、家庭から箸を持参するようになりました。

富士宮市は、昭和48年に学校給食センターを開設し、従来の自校調理方式をセンター調

理方式に切り替えました。平成29年に新設された新しい給食センターでも、食育の充実を

目指して新しいメニューの開発を進め、おかずの種類もずいぶん増えました。今回の給食週

間では、前記の帯広市の名物料理である「ぶたどん」や、人気献立の「味噌ラーメン」、そ

してリクエストに答えて給食センター設立以来初めてとなる「揚げパン」が登場し、子供た

ちもおいしくいただきました。上野小では、「わくわくランチタイム」やお昼の放送でこれ

らの献立や栄養について紹介し、子供たちの給食への関心がより高まるよう指導を続けてい

ます。

小学生は入学してから卒業まで、約1,100回給食を食べます。その一回一回の食事が、

子供たちの健全な心身を育てる源となります。その大切さを理解し、バランスの取れた食事

を心がけることができる子になるよう、これからも食育指導を充実していきたいと考えてい

ます。

帯広名物の「ぶたどん」給食



１月の行事

【２月】 【３月】
１日（火） 芙蓉の集い １日（水） 芙蓉の集い
２日(木) 入学説明会 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 ２日（木） スクールカウンセラー来校 ベルアルパック 委員会活動（４・５年）
３日(金) 学校司書来校 ６日(月) 学校司書来校
６日(月) 学校司書来校 校納金振替日 ７日（火） 特４日課 学校司書来校
７日（火） 朝トトロ ８日（水） 普４日課 朝トトロ
９日（木） 授業参観日 感謝の会 ９日（木） 普４日課

１１日(土) 建国記念の日(祝日) １０日（金） 普４日課（1～４年）
１３日（月） ありがとう週間 卒業式総練習（5･6年）5･6時間目
１４日（火） 紙芝居 １３日(月) 普４日課
１６日(木) 学校司書来校 １４日（火） 交通安全紙芝居 普５日課

１７日（金） 学校司書来校 道徳の日 １５日（水） 普 4日課 給食最終日 学校司書来校
２０日（月） 特５日課 学年末懇談会 13:30（1･2･3 年）14:40（4･5･6 年）
２１日(火) 朝トトロ １６日（木） 普 3日課（1･2･3･4･6年）
２２日(水) 弁当の日 ありがとうの会 卒業式式場準備 5年 5年生は弁当持参
２３日(木) 天皇誕生日(祝日) 富士山の日 １７日（金） 修了式 卒業式
２４日(金) 卒業式場設営 ２７日（月） 離任式
※予定につきましては、これからの状況により変更、延期、中止になることもあります。
※学校だよりでは、主な行事のみ掲載しています。学年行事等は学年だよりでご確認ください。
※学校ホームページでも、学校の情報をお伝えしていますので、ご覧ください。
学校 HP http://www.fujinomiya-shizuoka.ed.jp/e-school/17ueno/

各学年の日課変更は学年だよりで確認してください。

学習発表会（参加型授業参観） 1月14日(土)

今回の学習発表会は、新型コロナウィルス感染症対策を施した中で、保護者の皆様に
参観していただきました。また異学年の交流も実施いたしました。参観ありがとうござ
いました。

バトンタッチ集会 １月１９日(木)
６年生から４・５年生に委員

会を引き継ぐバトンタッチ集会
を実施しました。新型コロナウ
ィルス感染症対策のため、今年
度も集会の様子を各教室のテレ
ビに映し出し、全校児童が視聴
しました。リーダーの頑張りが
後輩に受け継がれていきます。

避難訓練 １月２４日(火 )

予告なしの避難訓練でした。
自分で考え､避難しました。５

分以内に全員集合できました。

富士山学習PARTⅡ発表会

１月２８日(土 )
上野中学校で、４年生の代
表の子供たちが、発表した
り、他の学校の発表を聞い
たりしました。６年生の牧

野登喜男さんが児童生徒企
画委員として進行をしまし
た 。

静岡県産の花を使った

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ体験講座

講師の方に教わって、園
芸委員会の児童がきれい
な花を作りました。


