
あなたの学校
がっこう

の電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

（ ０５４４－５４－００４４ ） 

あなたの市町
しちょう

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

番号
ばんごう

 ０５４４－２２－１１８５ 

あなたの市町
しちょう

の家庭
か て い

児童
じ ど う

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の電話
で ん わ

 

番号
ばんごう

 ０５４４－２２－１２３０ 
ハロー電話

で ん わ

「ともしび」 

沼津
ぬ ま づ

地区
ち く

 ０５５－９３１－８６８６ 

静岡
しずおか

地区
ち く

 ０５４－２８９－８６８６ 

掛川
かけがわ

地区
ち く

 ０５３７－２４－８６８６ 

浜松
はままつ

地区
ち く

 ０５３－４７１－８６８６ 

子
こ

ども・家庭
か て い

１１０番
ばん

 

賀茂
か も

地区
ち く

 ０５５８－２３－４１５２ 

東部
と う ぶ

地区
ち く

 ０５５－９２４－４１５２ 

中部
ちゅうぶ

地区
ち く

 ０５４－２７３－４１５２ 

西部
せ い ぶ

地区
ち く

 ０５３－４５８－４１５２ 

「いじめ・暴力
ぼうりょく

」対策
たいさく

メール 

ホームページ 

https://s-kantan.jp/pref-

shizuoka-

u/offer/offerList_detail. 

action?tempSeq=84&access 

From=offerList 

こころの電話
で ん わ

（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター） 

賀茂
か も

地区
ち く

 ０５５８－２３－５５６０ 

東部
と う ぶ

地区
ち く

 ０５５－９２２－５５６２ 

中部
ちゅうぶ

地区
ち く

 ０５４－２８５－５５６０ 

西部
せ い ぶ

地区
ち く

 ０５３８－３７－５５６０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 

 いじめられていたり、暴力
ぼうりょく

を受
う

けて苦
く る

しんだりしているあなたは、けっして

一人
ひ と り

ぼっちではありません。 

お父
と う

さん、お母
か あ

さん、学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

、近所
き ん じ ょ

のおじさんやおばさん、友達
と も だ ち

、みん

なあなたの味方
み か た

です。一人
ひ と り

で苦
く る

しまないで、いじめられていることを勇気
ゆ う き

をも

って話
は な

してみましょう。必
かなら

ずまわりの大人
お と な

が助
た す

けてくれるし、なにより自分
じ ぶ ん

が

楽
ら く

になります。 

もし、相手
あ い て

の顔
か お

を見
み

て話
は な

すことがむずかしいのなら、電話
で ん わ

やメールで話
はなし

を聞
き

いてもらうこともできます。 

下
し た

に書
か

いてあるところなど、どこでもいいから、ぜひ相談
そ う だ ん

してください。そ

こで待
ま

っているたくさんの大人
お と な

が、あなたの苦
く る

しい心
こころ

を 

受
う

け止
と

めて、解決
か い け つ

に向
む

けて力
ちから

を貸
か

してくれます。 

未来
み ら い

をひらく皆
み な

さんへ 

『いじめ・暴力』

しない！させない！ゆるさない！

ぼうりょく 


