
 

 

 

 

 

 

 

１ 今回の体力テストと前年度の秋の結果より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９割の児童が前年度の秋より記録が伸びた

種目の一覧 

２年 シャトルラン、立ち幅跳び 

３年 立ち幅跳び 

４年 握力、長座体前屈、立ち幅跳び 

５年 立ち幅跳び、ソフトボール投げ 

６年 ５０ｍ走 

 5 月 17 日(金)に実施した体力テストでは、右の表

のように、各学年で伸びた種目がありました。しらい

とレッチを始めて 1 か月が経ち、長座体前屈や上体起

こしが上がっている子が多く見られました。全校の中

では、6 年生の男子で長座体前屈が 5 年生の秋よりも

20cm、5 年生の男子で立ち幅跳びが 4 年生の秋より

30cm、3 年生の男子で上体起こしが 2 年生の秋より

11 回上がっていました。 
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『笑顔いっぱい輝く子』 
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 担任の先生の話を聞いていると、 「お家でお母さんと一緒にやっているよ。」「いとこと一緒に、毎

日ぜんぶやっているよ。」など、楽しんで取り組んでいる声が聞かれます。いろいろな動きを取り組

む中で、楽しいなと感じられるようになったらうれしく思います。楽しく運動習慣を身に付け、体力

テストの結果がアップしたら、いいことがいっぱいですね♪ 

保護者の皆様、平素よりこどもたちと運動習慣を身に付けるために、御家庭で協力していただきあ

りがとうございます。保護者の皆様の声掛けがこどもたちにとって大きな励みになります。これから

もよろしくお願いします。 

反復横跳びに

つながるトレ

ーニング 

柔軟性を高め

るトレーニン

グ 

走力、瞬発力

を高めるトレ

ーニング 

秋の体力テストで記録を伸ばしたいものに をつけ、目標に向か

って、がんばりましょう。 
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担任の先生からもらった個人の結果を見て考えるのもよいです


