
☆お家の方と一緒に読みましょう。
うち かた いつしよ よ

２学期が始まりました。2学期はたくさんの行事が予定されています。時間や決まりを守
がつ き はじ がつ き ぎよう じ よ てい じ かん き まも

り、けがなく充実した２学期が過ごせるように、保健室からもサポートしていきます。
じゆうじつ がつ き す ほ けんしつ

その他にも・・
ほか

✿残暑の厳しい日が続いていますが、外での練習も予定されています。水筒、汗拭きタ
ざんしよ きび ひ つづ そと れんしゆう よ てい すいとう あせ ふ

オルの準備をお願いします。
じゆん び ねが

✿靴下をはいていないと、靴擦れの原因になります。雨の日にも体育館で体育はありま
くつした くつ ず げんいん あめ ひ たいいくかん たいいく

すので、濡れてしまったとき用の替えの靴下を持ってきていると安心です。
ぬ よう か くつした も あんしん

✿下着（シャツ）の着用をおすすめします。体育着や洋服の下に下着（シャツ）を着る
した ぎ ちやくよう たいいく ぎ ようふく した した ぎ き

と、汗を吸ってくれるので、涼しく快適に過ごせます。また、学校では気温によって
あせ す すず かいてき す がつこう き おん

エアコンを使用していますので、冷え防止にもなります。たくさん汗をかいた後には
し よう ひ ぼう し あせ あと

着替えが必要な場合もありますので、下着（シャツ）の予備も御準備ください。
き が ひつよう ば あい した ぎ よ び ご じゆん び

汗拭きタオル、替えの靴下、下着（シャツ）は、
あ せ ふ か く つ し た し た ぎ

ランドセル、または体育着袋にいれて持たせてください。
た い い く ぎ ぶくろ も
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運動会の練習が始まります！
う ん ど う か い れ ん し ゆ う は じ

身だしなみの確認をお願いします！
み か く に ん ね が

④赤白帽子、色帽子の
あか しろ ぼう し いろ ぼう し

ゴムは、伸びていま
の

せんか？

①体操服のサイズは
たいそうふく

合っていますか？
あ

③靴のサイズは、
くつ

合っていますか？
あ

⑥靴紐はほどけていませんか？自分で結べますか？
くつひも じ ぶん むす

②手の爪、足の爪は、
て つめ あし つめ

短く切ってありますか？
みじか き

⑤髪の毛が長い子は、目
かみ け なが こ め

や顔にかからないよう
かお

に結んでいますか？
むす



定期健康診断の結果、治療が必要なお子さんにはお知らせを配付しました。夏休みが明
てい き けんこうしんだん けつ か ち りよう ひつよう こ し はい ふ なつやす あ

けて今日までに、たくさんの治療済みの報告を受けています。お忙しい中、医療機関を
き よ う ち りよう ず ほうこく う いそが なか い りよう き かん

受診していただきありがとうございました。
じゆしん

「体力」とは、運動やスポーツだけでなく、人間のあらゆる活動の基本となるものです。例
たいりよく うんどう にんげん かつどう き ほん たと

えば、虫歯をそのまま放置していても自然には治りませんし、運動や勉強の効率を低下
むし ば ほう ち し ぜん なお うんどう べんきよう こうりつ てい か

させることがあり、本来発揮できるパワーを出し切ることができません。
ほんらいはつ き だ き

定期健康診断で見つかった疾病を早期に治すことも、白糸
てい き けんこうしんだん み しつぺい そう き なお しらいと

小学校で目指している体力アップにつながります。２学期
しようがつこう め ざ たいりよく がつ き

は体育的行事がたくさん控えていますので、計画的に医療
たいいくてきぎよう じ ひか けいかくてき い りよう

機関を受診していただきますよう御協力お願いします。
き かん じゆしん ご きようりよく ねが

白糸小学校では、健康観察アプリ「リーバー」を活用して、欠席、遅刻等の確認を
しらいとしようがつこう けんこうかんさつ かつよう けつせき ち こくとう かくにん

しています。朝のお忙しい時間とは思いますが、７時５０分までにリーバーの入力、
あさ いそが じ かん おも じ ふん にゆうりよく

または学校への電話連絡を確実にしていただきますようお願いします。
がつこう でん わ れんらく かくじつ ねが

連続しての欠席、家の都合での欠席など、事前に学校へ連絡をしていただいていても、
れんぞく けつせき いえ つ ごう けつせき じ ぜん がつこう れんらく

申し訳ありませんが、その都度リーバーへも入力をしていただけると助かります。
もう わけ つ ど にゆうりよく たす

また、お子さんの様子で気になることがある場合にも、リーバーまたは学校への電話
こ よう す き ば あい がつこう でん わ

連絡でお知らせください。
れんらく し

白糸小学校の治療率
し ら い と し よ う が つ こ う ち り よ う り つ

R6年度 定期健康診断 白糸小治療率
ね ん ど て い き け ん こ う し ん だ ん し ら い と しよう ち りよう り つ

歯 科 眼 科 耳鼻科 内 科

１学期末 ５０。０％ ３８．８％ ３３．３％ ５０．０％

夏休みが ６１．５％ ７２．２％ ８３．３％ ８７．５％

明けて

保健室からも、体力アップを応援！
ほ け ん し つ た い りよく お う え ん


