
☆お家の方と一緒に読みましょう。
うち かた いつしよ よ

５月４日から５月10日はメディアコントロールウィーク

でした。自分の目標に向かってコントロールすることがで
じ ぶん もくひよう む

きましたか？

メディアは正しい使い方をするととても便利なものです。
ただ つか かた べん り

しかし、使いすぎると体に不調がでたり、姿勢が悪いと視力
つか からだ ふ ちよう し せい わる し りよく

に影響します。メディアコントロールの取組を通して、家
えいきよう とり くみ とお いえ

での約束を基本に、自分のメディア使用方法や使用時間について振り返り、正しい使
やく そく き ほん じ ぶん し よう ほう ほう し よう じ かん ふ かえ ただ つか

い方を身に付けるきっかけになればと思います。
かた み つ おも

白糸小学校では、魅力ある学校づくりの一つとして、「体力
しらいとしようがつこう み りよく がつこう ひと たいりよく

アップ」に取り組んでいます。そして、西富士中学校区４校
と く にし ふ じ ちゆうがつこう く こう

でも、学校保健委員会のテーマを「体の力を高めよう」とし、
がつこう ほ けん い いんかい からだ ちから たか

年間を通して４校同じテーマで健康教育を実施していきます。
ねんかん とお こうおな けんこうきよういく じつ し

楽しく「体力アップ」に取り組むことができるように、ほ
たの たいりよく と く

けんだよりの裏面のコーナーを活用して、保健室からも白糸小
り めん かつよう ほ けんしつ しらいとしよう

のみなさんを応援していきます！
おうえん
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ほけんしつから

部屋を
へ や

明るくしましょう。
あか

目と画面は
め が めん

30センチ以上
い じよう

離しましょう。
はな

しっかり座って
すわ

背中をピンと伸ばして
せ なか の

使いましょう。
つか

メディアを使うときは良い姿勢で！
つ か よ し せ い

テレビなら

２メートル以上離れよう。
い じようはな



第１回目は、4月30日に行った３年生の英語の
だい かい め がつ にち おこな ねんせい えい ご

授業を紹介します！英語の歌で楽しく体の部位
じゆぎよう しようかい えい ご うた たの からだ ぶ い

の名前を覚えた後に、エルシー先生のかけ声でゲ
な まえ おぼ あと ごえ

ームを行っていました。３年生のみんなはエルシ
おこな ねんせい

ー先生の引っかけに惑わされることなく、しっか
せんせい ひ まど

りと英語で言われた部分に手を当てることができ
えい ご い ぶ ぶん て あ

ていました。

英語の川口先生から、特別に顔の部位の名前と遊びの英語の言い方を教えてもらったの
えい ご かわぐちせんせい とくべつ かお ぶ い な まえ あそ えい ご い かた おし

で、お家の人と一緒に練習してみてくださいね。
いえ ひと いつしよ れんしゆう

なわとび おにごっこ ジャングルジム

たいりょく だ い さ く せ ん

体力アップ大作戦！
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