
             

 

 

 

 

日増しに寒くなって参りました。学校では、雪虫が飛んでいるのを子供たちと一緒に見付け、

冬の到来を実感しました。６年生の女子４名は、そんな寒さに関係なく、毎日笑顔で学校生活

を送っています。 

さて、12 月は今年の締めくくりの月です。２学期の学習はもちろん、私生活でも大そうじな

ど特別なことが多いことと思います。また、６年生の３学期の授業は、小学校６年間の復習、

中学校へ向けての学習が主になります。12 月中にこれまでの学習をしっかり定着させ、安心し

て３学期を迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

12 月の生活目標【寒さに負けず 外で遊ぼう】 

寒い時期はどうしても暖かい室内に籠もりたくなってしまいますが、実は冬に外遊びをする
ことは理にかなっているのです。 

①熱中症、紫外線、虫刺され対策が必要ない。 
②日照時間が短く、骨の成長を促すビタミンＤの生成に必要な日光を浴びる貴重な機会。 
③寒さに負けない心と同時に、寒さにより皮膚が鍛えられる。 

 冬はなわとびの取組も始まります。できる技を増やすなど、めあてを立てることで、外での
活動に対する意欲をもてるとよいです。 

12 月の保健目標【寒さに負けない体をつくろう】 

冬に外遊びがよいとはいえ、冬の寒さに耐えられない体では、遊びたくても遊べません。寒
さに負けない体づくりに必要なもの、それは、「体を温めること」です。では体を温めるのに
必要なことは何でしょう。それは、 

①栄養バランスの良い食事をすること。 
②食事をする余裕がある時刻に起き、朝起きやすいように早く寝る生活リズム。 

③運動をすること。 
です。寒さに負けない体は病気にも負けません。健康な毎日のためにも体づくりに努めましょ
う。 

百 花 繚 乱 
 

学校教育目標  かしこく よりよく たくましく 

～ 一人一人が主役、地域と共に生きる学校 ～ 
 

井之頭小学校６年 

令和４年11月30日 



12 月の予定            （日付の右は下校時刻です。｢集｣は集団下校です） 
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発育測定 

校納金振替日 
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＜お知らせ・お願い＞ 
☆地域防災訓練について 12 月４日（日） 
 12 月４日は地域防災訓練の日です。６年生であれば、自宅で１人留守番をすることや、子ど

も同士で出かけることもあると思います。万が一そのような時に災害が起こった場合、自分の

取るべき行動（避難の仕方、自宅近くの避難場所、家族との待ち合わせ場所等）について、こ

の機会に家庭で確認し、自分の身を自分で守れるよう備えましょう。 

 

☆懇談会について 12 月 13 日（火）14:30～ 
 ２学期の子供たちの表れ（学習面、生活面）や、冬休みの生活についてお伝えするとともに、

保護者同士、保護者と担任が子どもや学校に関して顔を合わせて話をする貴重な機会です。ぜ

ひご参加ください。 

 

☆古紙回収について 12 月 10 日（土）8:00～ 予備日 17 日（土） 
 今年度最後の古紙回収です。ＰＴＡ環境整備委員会からのお便りの通りに実施します。各家

庭で回収物を小学校への運搬にご協力お願いします。また、小学生は家庭での手伝いとなりま

すので、ぜひ大人の方と一緒に取り組みましょう。 

 

☆委員会活動について 

 今年度、６年生の４人はそれぞれが各員

会の委員長として一生懸命活動をしてきま

した。委員会は１月 19 日に５年生へバトン

タッチするため、６年生の活動は残り１月

半程です。残りの期間では、「後輩の育成」

を意識して取り組んで欲しいと思います。 

これまでの頑張り、家庭でもぜひ褒めて

あげてください。 

12 月の校納金 

  

 給食費 ４，４００円 

 学年費 ２，３００円 

  合計 ６，７００円 

残金の確認をお願

いします。振替日は

12 月５日（月）です。 

右の金額に加え、

振替手数料が掛かり

ます。農協は 22 円、

郵便局は 10 円です。 


