
             

 

 

 

 

寒暖の差を強く感じる時期となりました。学校では、運動会の練習をがんばる元気な子供た

ちの姿が見られています。先日の小中合同練習では、暑い中でしたが自分の役割を充分全うし

ようと、一生懸命声を出しながら開閉会式や応援合戦などの練習に励んでいました。 

10 月は運動会、修学旅行と、大きな行事が立て続けにあります。体調を整え、目一杯楽しめ

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

10 月の生活目標【本をたくさん読もう】 

９月は運動会に向けて練習に励みました。10 月は一転、心を落ち着けて読書に親しんでい
きたいと思います。読書は様々なメリットがあります。語彙力・文章力が向上する、教養や知
識が身に付く、生活に役立つ知恵がつく、想像力が豊かになる、コミュニケーション能力が高
まる、ストレス解消になる、時間の有効活用になる等です。 

10 月の保健目標【目を大切にしよう】 

昨年度の１人１台パソコン導入以降、授業や家庭学習でパソコンを使う機会が増えました。
集中しているとついつい時間を忘れてしまいますが、30 分に１回は目を休めるとよいです。
目を休めるときには、「ウインクを繰り返す」「眼球を様々な方向に動かす」「両目をギュッ
とつぶってから開く」といったストレッチをするとよいそうです。 

 

◎薬学講座を行いました 
 ９月 28 日（水）５校時に、薬学講座を行いました。

本校の学校薬剤師、藤沢先生と、富士宮警察署のスク

ールサポーター、谷先生の２名を講師としてお招き

し、正しい薬の服用方法や、アルコールパッチテスト、

違法薬物の危険性とその断り方を学びました。 

 

百 花 繚 乱 
 

学校教育目標  かしこく よりよく たくましく 

～ 一人一人が主役、地域と共に生きる学校 ～ 
 

井之頭小学校６年 

令和４年９月 30 日 



10 月の予定            （日付の右は下校時刻です。｢集｣は集団下校です） 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ 

 運動会 

３  13:15 ４  13:15 ５  13:15 ６ ７   ８ ９ 

朝礼 

Ａ４日課 

（運動会延期

時はＡ５日課

14:15 下校） 

Ａ４日課 

（運動会延

期時は新体

力テスト） 

発育測定 

Ａ４日課 

校納金振替日 

修学旅行   

10 11  13:15 12 集11:15 13  15:05 14  14:15 15 16 

スポーツの日 

 

Ａ４日課 Ａ３日課 

新体力テスト 

運動会予備日 

お弁当の日 

 

 

ほけんタイム 

 

  

17  14:15 18  15:05 19  15:15 20  15:05 21  15:15 22 23 

④演劇教室  ③授業参観 

ふるさと活動 

アルミ缶回収 

Ｗクリーン 

子ども安全の日 

メディアコントロール 

ふるさと活動 

  

24  14:15 25  15:05 26  11:15 27  15:05 28  15:15 29 30 

 委員会活動 

クラブ 

Ａ３日課 母子草の会

13:10～13:20 

ふるさと活動   

31  14:15  

 

＜お知らせ・お願い＞ 
☆運動会延期に伴う日課変更について 

 10 月２日（日）に運動会を予定しています。予備日は 13 日（木）です。運動会を延期する

かしないかで、日課が変わります。下校時刻やお弁当なども含まれるため、ご注意ください。

なお、変更になった場合のことについては、上記予定表にカッコ書きで記載しています。よろ

しくお願いします。 

 

☆修学旅行 10 月６日（木）～７日（金）１泊２日 

 小学校の思い出ランキング第１位の修学旅行！１週間を切りました。１２０％楽しめるよう、

体調を整え、持ち物の準備をしましょう。 

新富士駅への集合時刻が、通勤時間帯と

重なります。新幹線の時刻は決まっていま

すので、必ず時間に余裕をもってお出かけ

下さい。 

 

集合：10 月６日（木） 朝７：２５ 

解散：10 月７日（金） 夜７：２５ 

10 月の校納金 
  

 給食費 ４，４００円 

 学年費 ２，３００円 

旅行積立 ２，５００円 

  合計 ９，２００円 

残金の確認をお願

いします。振替日は

10 月５日（水）です。 

右の金額に加え、

振替手数料が掛かり

ます。農協は 22 円、

郵便局は 10 円です。 


