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「美味しいトマトや、強風に負けない強い稲のようになる秘訣！」

校長 稲葉 浩

６月中には、登下校の見守り、体育（水泳）の授業での見守り、算数の学習支援、花

の植替え、裁縫学習支援等にご協力をいただき、誠にありがとうございます。「上井出小

サポートくらぶ」の地域ぐるみの教育活動が学校の教育力をさらに高めてくれています。

心より感謝申し上げます。

さて、７月の朝礼では、トマトや稲を例にお話をしました。

今回は、トマトの絵を描いてきました。トマトを好きな人はいますか？これからグッ

と美味しくなりますよね。夏の日差しを一杯浴びてトマトは育ちます。また、この時期、

稲もぐんぐん伸びていきます。この２つをより美味しく、より強く育てるためには共通

の工夫があります。それは何でしょう？それは水の量を減らすことです。トマトも稲も

成長するためには、水は絶対に必要です。でも、水は与え過ぎると、味がのらなかった

り、強風に耐えられなかったりしてしまいます。そのため、育ち盛りのこの時期、あえ

て水の量を減らします。そうするとトマトや稲は水を求め、根っこを周りや下に向かっ

てグングン伸ばし、茎を太くしていくのです。それによって、強い風や、厳しい暑さに

対抗できる強さを身に付けます。また、養分をしっかりと蓄えて、甘さやうまみを増し

ていきます。

人間も同じですよ。「難しいな」「できないかもしれないな」等の困難にぶつかった時

こそ、自分を伸ばすチャンスです。困難に出会った時にトマトや稲のように根をはり、

茎を太くして、自分を鍛えるのです。簡単にあきらめないで、もがいてみてください。

そうして、もがいて、歯を食いしばって自分を鍛えたことが自分を大きく育てます。「ち

ょっと多めの宿題」、「いろいろな行事や活動での高い目標」、「初めて挑戦する係や役割」

等がそうです。でも、それが自分の成長

のための大切な学習や体験だと思ったら

頑張れると思います。是非、へこたれず

に挑戦してください。未来を拓き、たく

ましく生きていくための大切な自信や力

になります。

７，８月の言葉は、「少しの厳しさにへ

こたれずに、甘くて美味しい真っ赤なト

マトや、強風に負けない強い稲のように

なろう！」です。

さあ、みんなで「富士山のように美し

く・たくましいこころ日本一」をさら
に目指しましょう！

＜学校教育目標＞ こころざしを持って 未来を拓く子供
◆◆◆みんなでがんばる合い言葉◆◆◆

か 考えを伝え合う(知)

み みんなで力を合わせる(絆) 全校児童数 ７９名

い いい言葉・いい姿勢(徳) PTA会員数 ６１世帯

で できるまで挑戦する(体)



GD【い】：いい言葉・いい姿勢で未来を拓く
今年度のグランドデザイン（GD：学校経営の目標）についてシリーズでお伝えしていきます。

第３回目は、２年生の担任で、生徒指導主任の川原﨑先生に聞きました。

Q ：学校では「いい言葉、いい姿勢」を大切にしていますが、それはどんなことですか？

川原﨑：昨年までの「いい言葉を大切にする」に加えて、今年は「いい姿勢」も目標に掲げま

した。いい言葉とは場に応じた相応しい言葉を使おうという意味と、誰が聞いても気

持ちの良い言葉を使おうの二つの意味が込められています。また、いい姿勢には文字

通りの良い姿勢と物事に取り組む前向きな姿勢。最後まで頑張る意欲を大切にするこ

とを願いにしています。

Q ：いい言葉の具体例をあげてください。

川原﨑：「ふわふわ言葉」と子供たちには言っています。「ありがとう」「一緒に遊ぼう」「すご

いね！」「きっとできるよ！」「頑張ってるね」「こんなところがいいよ」など相手の

よさを認めたり、相手を思いやったりする言葉かけのことです。家庭でもお願いした

いです。また、前向きな姿勢については、目標を持たせたり、完成した時や学年の終

了時のイメージを持たせたりすることができるといいと思います。

Q ：上井出小児童の生徒指導面はどうですか？

川原﨑：明るく、素直に頑張る子がとても多いです。いじめについては、気になることもあり

ますが、みんなで考え、心を成長させるチャンスにしています。また、どの子にも活

躍できる場面を与えて、自信を付けさせています。お気付きの点があればお知らせく

ださい。よろしくお願いします。

次回は、【で】「できるまで挑戦する」についてです。

2・6年生 開拓農協で学ぶ 「上井出地区のあゆみと今」
各学年の学習も広がりを見せ、現地に赴き、

実際に目で見て、人に聞いて確かめるなど五感

を働かせて学びを深めています。今月は、２年

生と６年生が相次いで開拓農協を訪問しました。

６年生は、上井出のルーツについて興味を持

ち、先人がどんな思いでこの地に根を下ろした

のか？そして今、二世、三世となった人々はど

んな思いを抱いているのかをテーマにフジアザ

ミ学習の時間に社会科やキャリア教育と合わせ

て学習しています。お話を伺い、新しい発見ばかりで興味は益々深まりをみせています。

２年生は、毎日の登下校で「おはよう」と声をかけてくれるタンクローリーの運転手さんはど

んなことをしているのかな？という疑問から、学習をスタートさせています。朝霧地区に牛が5,1

00頭もいること、たくさんの牛乳が県内外に広く運ばれていること、試飲させていただいた牛乳

がとてもおいしかったことが印象に残ったようです。さらに学びを深めていきます。

人生100年時代を豊かに生きる基礎 歯磨き！ 保健室から
内科、歯科、眼科等の健診が皆様のご協力で無事に終わりました。そこで、保健便りでもお知

らせしましたが、歯の治療を指摘される児童の割合が高いことが明らかになりました。歯磨きの

習慣作りと共に、仕上げ磨きや磨き残しの確認についてご協力をお願いします。人生100年時代。

最後まで、自分の歯でしっかり噛んで、味わう基礎を作る時です。よろしくお願いします。

４ 木 フレンドシップデー お弁当の日 28 水 始業式 普４日課 弁当持参
９ 火 ノーメディアデー ８ 29 木 普４日課 給食開始

７ 16 火 特５日課13:30下校 18日、19日 ・ 30 金 人穴小との合同防災訓練5･6年
17 水 卒業生一日先生の日(5･6年) ９ ４ 水 お話の泉 ひばり号
22 月 13:15下校 個人面談 ～24日 ７ 土 夏休み自由研究作品展（～9日）

月 25 木 変５日課･弁当持参14:00下校 月 ８ 日 PTA廃品回収、奉仕作業
26 金 終業式 特４日課 11:40下校 10 火 ノーメディアデ-


