
6 年度 2

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

②
☆ぶたにく

にんじん
トマト　パセリ

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム

パンこ オリーブオイル
しお　こしょう　ブイヨン
あかワイン　ウスターソース
トマトケチャップ

① ウインナー にんじん
★キャベツ
たまねぎ　だいこん

じゃがいも
こんごうけずりぶし　ブイヨン
しお　こしょう
うすくちしょうゆ

- チーズ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

①
☆ぶたにく
やきどうふ

にんじん
しらたき　はくさい
★ねぶかねぎ
えのきたけ

さとう
こんごうけずりぶし　さけ
しょうゆ

(火) ③ にんじん ごぼう　きゅうり マヨネーズ しお　うすくちしょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

①
☆ぶたにく
ウインナー

にんじん
あおピーマン

たまねぎ
★キャベツ

やきそばめん こめあぶら
しお　カレーこ
ウスターソース
ちゅうのうソース

(水) ② ヨーグルト
みかん　パイン
もも

さとう
カクテルゼリー

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② しおざけ

③
だいず　ちくわ
とりにく

にんじん
さやいんげん

こんにゃく　しいたけ さとう こめあぶら しょうゆ　さけ

① みそ　あつあげ ★こまつな たまねぎ いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② ヒレカツ　みそ にんにく さとう
だいずあぶら
ごまあぶら
ごま

しょうゆ　さけ

③ ★キャベツ
きゅうり

しお

① ☆とうふ
あぶらあげ

にんじん
★はねぎ

★だいこん　ごぼう じゃがいも
こんごうけずりぶし
みりん　さけ　しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ハンバーグ
たまねぎ　トマト
マッシュルーム

さとう
あかワイン　デミグラスソース
トマトケチャップ
ちゅうのうソース

③ ブロッコリー しお

① ベーコン にんじん
たまねぎ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
しろワイン　しお　こしょう
しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

②
★にじますのたつた
あげ

だいずあぶら

③ ☆かつおぶし ☆もやし　きゅうり しお　しょうゆ

① ★ぶたにく
☆とうふ　みそ

にんじん
★はねぎ

★だいこん
こんにゃく

じゃがいも いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

② ☆ぶたにく
にんじん
にら

しょうが　にんにく
たまねぎ　しいたけ

はるさめ
さとう

こめあぶら
ごまあぶら
ごま

しょうゆ　さけ　みりん
オイスターソース

① うずらたまご
はくさい　きくらげ
たけのこ
★ねぶかねぎ

こんごうけずりぶし　みりん
ガラスープ　ケイトンタン
しお　こしょう　しょうゆ　さけ

- チョコクレープ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆うどん

②
にんじん
★はねぎ

たまねぎ　ごぼう こむぎこ だいずあぶら しお

① ☆ぶたにく
にんじん
★こまつな

★ねぶかねぎ
えのきたけ

さとう
だしこんぶ　さけ　しょうゆ
こんごうけずりぶし
みりん　しお

③ いよかん

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

③ さわらのさいきょうやき

② あぶらあげ にんじん
★だいこん
しいたけ

さとう こめあぶら さけ　しょうゆ

①
★たまご
とうふ
かまぼこ

☆みつば
たまねぎ
たけのこ

でんぷん
こんごうけずりぶし
だしこんぶ　さけ　しお
うすくちしょうゆ　みりん

17

ぎゅうにゅう

537
25.8
16.8
1.8

74.7

kcal
g
g
g
g

切り干し大根は保存
食です。大根を切っ
て『干す』という保存
の仕方は、昔から伝
えられてきた生活の
知恵です。

ごはん

さわらのさいきょうやき

(月)

きりぼしだいこんのにもの

かきたまじる

14

ぎゅうにゅう

567
25.1
17.7
2.0

82.6

kcal
g
g
g
g

かきあげは給食セン
ターで手作りしてい
ます。サクサクになる
よう作り方を工夫して
います。

うどん

やさいかきあげ

(金)
にくうどんつゆ

いよかん

13

ぎゅうにゅう

610
24.6
20.3
2.1

84.7

kcal
g
g
g
g

チャプチェは韓国の
料理です。ごはんが
進む甘辛い味付けで
す。

むぎごはん

チャプチェ

(木)
うずらたまごいりちゅうかスープ

チョコクレープ

12

ぎゅうにゅう

537
24.4
15.4
1.8

79.2

kcal
g
g
g
g

今日の給食は、富士
宮市の魚であるにじ
ますが登場します。
地元の食材を味わっ
ていただきましょう。

ごはん

にじますのたつたあげ

(水)

もやしのおかかあえ

みやじる

10

ぎゅうにゅう

564
28.8
22.1
2.7

70.5

kcal
g
g
g
g

ハンバーグにかかっ
ているデミグラスソー
スは、給食センター
で手作りしています。

パン

ハンバーグデミグラスソースかけ

(月)

ゆでブロッコリー

やさいスープ

7

ぎゅうにゅう

588
23.4
17.7
2.2

87.5

kcal
g
g
g
g

みそカツには、豆み
そを使ってセンター
で手作りしたみそだ
れをかけました。

ごはん

みそカツ

(金)

しおもみやさい

けんちんじる

6

ぎゅうにゅう

550
30.3
14.4
2.6

77.7

kcal
g
g
g
g

ご飯は左、汁物は
右、おかずは奥の真
ん中。毎日正しく食
器を並べることがで
きていますか。

ごはん

さけのしおやき

(木)
ごもくまめ

あつあげのみそしる

5

ぎゅうにゅう

624
21.3
19.3
2.0

97.4

kcal
g
g
g
g

今日のやきそばは、
カレー粉を入れて、
カレー風味の味付け
にしました。具材も、
いつもと少し変えて
います。

げんりょうパン

カレーやきそば

フルーツのヨーグルトあえ

569
25.7
18.1
1.9

81.8

kcal
g
g
g
g

豚すき煮には旬の白
菜や根深ねぎをたく
さん使用しています。

ごはん

ぶたすきに

ごぼうサラダ

ミートソースパンのぐ

(月)
ポトフ

スライスチーズ

4

ぎゅうにゅう

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

3

ぎゅうにゅう

528
30.1
20.9
3.1

59.7

kcal
g
g
g
g

左の絵のようにミート
ソースパンの具と
チーズをパンにのせ
て食べてみましょう。
パンを少しへこませ
てからのせると食べ
やすいですよ。

パン

富士宮市立学校給食センター
TEL：  ０５４４-５９-２１３１　　 さかなの日は、ほねにきをつけて、よくかんでたべましょう

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん
たんすいかぶつ

令和 月分学校給食献立予定表 寒い時期なので、体を温める汁ものや煮込み
料理をたくさん取り入れました。

Ｂコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

今月の旬の食材： わかさぎ　さわら　ほうれん草　大根　小松菜　根深ねぎ　ブロッコリー　ごぼう　ブロッコリー　白菜　セロリ　ぽんかん　いよかん

富士宮の日

気をつけて食べよう

第3日曜日は「食卓の日」。

家族で食卓を囲みましょう。

こんな風に

食べてみてね

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
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みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
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日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん
たんすいかぶつ

令和 月分学校給食献立予定表 寒い時期なので、体を温める汁ものや煮込み
料理をたくさん取り入れました。

Ｂコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

今月の旬の食材： わかさぎ　さわら　ほうれん草　大根　小松菜　根深ねぎ　ブロッコリー　ごぼう　ブロッコリー　白菜　セロリ　ぽんかん　いよかん

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

①
☆ぶたにく　みそ
やきどうふ

にんじん
にら

りんご　★はくさい
しめじ
しょうが　にんにく
☆もやし　しらたき
★ねぶかねぎ
はくさいキムチ

さとう
こめあぶら
ごま
ごまあぶら

さけ　しょうゆ
トウバンジャン

(火) ③ わかめ
★キャベツ
えだまめ

さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

① とりにく ★ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン
じゃがいも
こむぎこ

こめあぶら
バター

しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン

③ ハム はくさい　きゅうり
フレンチドレッ
シング

しお

-
コーヒーぎゅう
にゅうのもと

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

②
☆かつおフレーク
★たまごそぼろ

しょうが
えだまめ

さとう しょうゆ　さけ

③ にんじん
☆チンゲンサイ

☆もやし さとう しお　しょうゆ

①
☆とうふ　みそ
あぶらあげ

★はねぎ ★だいこん いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② パンプキンオムレツ

③ まぐろあぶらづけ
ブロッコリー
あかピーマン

きゅうり
イタリアンド
レッシング

しお

①
ウインナー
だいず

にんじん
トマト

たまねぎ　セロリ
★キャベツ
にんにく

さとう オリーブオイル
しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン　トマトケチャップ

- りんごジャム

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② あじつきがんも ★おちゃのは こむぎこ だいずあぶら しお

③ ベーコン
にんじん
あおピーマン

にんにく　レモン
こめあぶら
ごまあぶら
ごま

しょうゆ

① とりにく　みそ ★はねぎ
しょうが　ごぼう
★だいこん
こんにゃく

じゃがいも こめあぶら
こんごうけずりぶし　さけ
しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

① とりにく スキムミルク
にんじん
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく

じゃがいも
カレールウ

こめあぶら
しお　こしょう　カレーこ
あかワイン　チャツネ
ちゅうのうソース

(木) ③ かいそう きゅうり　コーン しお　あおじそドレッシング

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② とりにく
にんにく　しょうが
★ねぶかねぎ

でんぷん
さとう

だいずあぶら
こめあぶら

しお　さけ　コチジャン
さけ　みりん
トマトケチャップ

③ にんじん
★こまつな

☆もやし
ごまあぶら
ごま

しお　しょうゆ

① なると わかめ
たまねぎ　たけのこ
しいたけ

こんごうけずりぶし
ガラスープ
ケイトンタン　さけ
しお　こしょう　しょうゆ

28

ぎゅうにゅう

563
24.9
17.2
2.6

80.3

kcal
g
g
g
g

ヤンニョムチキンは
韓国の料理です。食
べやすいよう辛さは
控えめにしました。

ごはん

ヤンニョムチキン

(金)

ナムル

わかめスープ

27

ぎゅうにゅう
605
24.5
16.9
2.3

93.5

kcal
g
g
g
g

カレーと海藻サラダ
は人気の組み合わ
せです。さっぱりとし
た海藻サラダがカ
レーによく合います
ね。

むぎごはん

チキンカレー

かいそうサラダ

今年度の宮っ子オリ
ジナル朝食コンクー
ルで特別賞を受賞し
た「目覚まし炒め」を
給食用にアレンジし
ました。

ごはん

あじつきがんものおちゃあげ

(水)

めざましいため

さつまじる

26

ぎゅうにゅう

604
27.3
26.1
2.2

86.3

kcal
g
g
g
g

25

ぎゅうにゅう

543
23.5
22.4
2.7

66.8

kcal
g
g
g
g

今日のオムレツには
かぼちゃと鶏肉が
入っています。いつも
と違ったオムレツを
味わいましょう。

パン

パンプキンオムレツ

(火)

イタリアンサラダ

ミネストローネ

りんごジャム

21

(金)

20

ぎゅうにゅう

533
27.5
13.6
2.3

77.3

kcal
g
g
g
g

富士山の日にちなん
だふじっぴー給食で
す。テーマ食材であ
る静岡県産のかつお
やチンゲン菜を使用
しています。

ごはん

かつおとたまごのそぼろ

(木)
チンゲンサイのあえもの

だいこんのみそしる

19

ぎゅうにゅう

614
25.9
21.7
2.5

85.8

kcal
g
g
g
g

冷たい牛乳を飲みや
すいようコーヒー牛
乳のもとをつけまし
た。牛乳に入れて飲
んでみましょう。

パン

コーンシチュー

(水)
フレンチサラダ

コーヒーぎゅうにゅうのもと

18

ぎゅうにゅう

548
28.2
17.3
2.4

74.6

kcal
g
g
g
g

チゲとは、韓国語で
「鍋」という意味で
す。寒い冬は、鍋料
理がぴったりです
ね。

むぎごはん

キムチチゲ

キャベツとえだまめのナムル

ふじっぴー給食

ふるさと給食の日

お弁当の日

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。


