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＜こたえ＞

Q1 ①きいろ

②あか

Q2 ゆでブロッコリー・やさいサ

ラダ・きんぴらごぼう・ほうれん

そうのみそ汁・トマトスープ・り

んごの中から3品選んであれば正

解です。（みどりのグループの食

べ物が2品以上入っていると栄養

のバランスが良くなります。） 夏休み中も、3色を意識して食べましょう

３つのグループの

食べ物を1日

３回きちんと食べ

ましょう。

やさいサラダ

はなこ ゆう

た
これは、花子さんの夕ごはんです。ごはん、からあげ

は、食べ物の働きのグループ分けの、赤・黄・緑のど

の色のグループの食べ物でしょうか。

もの はたら あか き みどり

いろ た もの

わ

あか き みどり


