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富士宮市立学校給食センター

黄・・・量をしっかり

緑・・・種類を多く

赤・・・たんぱく質・無機質の両方をとれるように

　　　　　※学校給食の放射性物質検査の結果については、富士宮市のホームページに掲載しています。

かぜに負けない体をつくるために
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学校の給食は、栄養士が考えた栄養満点のバランスのよいメニューです。

「家でも食べたい！」という声にお応えして、富士宮市ホームページで給食レシ

ピを公開しています。
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富士宮市のクックパッド公式キッチンもぜひチェックしてください！

見てね！

給食では、切り方や味付け等を

工夫して、苦手な人が多い食材も

おいしく食べてもらえるように調

理しています。苦手なものでも、

まずは一口食べてみたり、舐めた

り匂いを嗅いでみるところから挑

戦してもらえると嬉しいです。
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