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富士宮市立学校給食センター

※学校給食の放射性物質検査の結果については、富士宮市のホームページに掲載しています。

みなさんは、一回の食事でどのくらいかんで食べていますか？
よくかんで食べることは、体に良い働きがたくさんあります。歯と口の健康を保ち、何歳になって
もおいしく楽しく食事ができるように、よくかむことを意識してみましょう。


