
 

 

 

 

Q..換気
か ん き

は、具体的
ぐたいてき

にどのようにすればよいのか

（頻度
ひ ん ど

等
とう

について） 

A.休み
や す  

時間
じ か ん

毎
ごと

に２方向
ほうこう

のそれぞれ１つ以上
いじょう

の窓

（対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓
まど

を開ける
あ  

と換気
か ん き

がスムーズに

行われます
お こ な      

）を広く
ひ ろ  

あけて換気
か ん き

を行う
おこな 

ようにします。 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月７日 富士宮市立大富士小学校 保健室 

 

 

学校
がっこう

が、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になってから１ヶ月
  かげつ

が過ぎ
す  

ようとしています。みなさんは、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を

送って
おく    

いるでしょうか？新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために、今後
こ ん ご

も学校
がっこう

がお休み
 や す  

に

なります。みなさんの健康
けんこう

を守る
ま も  

ために、たくさんの人
ひと

が集まる
あ つ   

学校
がっこう

をお休み
 や す  

にして、ウイルスに

感染
かんせん

する機会
き か い

をへらすということです。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に「かからない」「うつさない」

行動
こうどう

を一人一人
ひ と り ひ と り

がとりましょう。休み
や す  

だからといって、ダラダラせず、朝
あさ

起きる
お   

時間
じ か ん

、夜
よる

ねる時間
じ か ん

、

勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

を決めて
き   

過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.手
て

あらいは、どの程度
て い ど

の頻度
ひ ん ど

で行えば
おこな   

よいのか。 

A.様々
さまざま

な場所
ば し ょ

にウイルスが付着
ふちゃく

している可能性
かのうせい

がありますので、外
そと

から教室
きょうしつ

に入る
は い  

時
とき

やトイレ

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

など、こまめに手
て

を洗う
あ ら  

ことが重要
じゅうよう

です。 

 
※Q＆A は、文科省の「新型コロナウイルス感染症に対応した小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校等に

おける教育活動の再開等に関する Q＆A」より抜粋 

正しい
た だ   

手
て

のあらいかたをマスターしよう 



＜お知
し

らせ＞ 

 ・引き続き
ひ   つ づ  

、ピンクの紙
かみ

「体温
たいおん

記録表
きろくひょう

」の記入
きにゅう

をお願い
 ね が  

します。５月
 が つ

７日
 に ち

以降
い こ う

の用紙
よ う し

を、本日
ほんじつ

同封
どうふう

しました。 

 ・国
くに

より、学校
がっこう

に布製
ぬのせい

マスクが１人
ひ と り

２枚
 ま い

配布
は い ふ

されます。今回
こんかい

は、その１枚目
 ま い め

です。ご利用
 り よ う

くだ

さい。２枚目
 ま い め

は５月
 が つ

以降
い こ う

に届く
と ど  

予定
よ て い

です。 

 ・心
こころ

の不調
ふちょう

に備える
そな    

ための資料
しりょう

「レジりん通信
つうしん

」（静岡
しずおか

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

教授
きょうじゅ

小林
こばやし

朋子
と も こ

氏
し

作成
さくせい

）

を学校
がっこう

HP に掲載
けいさい

しています。ぜひ、読
よ

んでみてください。 

 ・４月
がつ

、５月
  がつ

に予定
よ て い

していた健康
けんこう

診断
しんだん

は６月
 が つ

以降
い こ う

に延期
え ん き

になりました。日程
にってい

等
とう

は決まり次第
き    し だ い

、 

連絡
れんらく

します。 

  

独立行政法人 

日本スポーツ振興センターについて 

 登下校中や、学校生活の中でけが等をして病院に行き、治療を受けた場合、日本スポーツ振興センターから医療費

の給付が受けられる制度です。入学時に「加入同意書」を提出していただき、２～６年生は学校で更新手続きを行って

います。1 年間の掛け金は、１人９３５円（保護者負担４６０円、富士宮市負担４７５円）で、校納金より集金させていた

だきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
お く   

ようにサポートします。 

保健室
ほ け ん し つ

の、望月
もちづき

直美
な お み

と中村
なかむら

友
ゆ

香
か

です！ 

どうぞ、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

給付が受けられるのは・・・ 

登下校中や、学校生活の中で起きたけがなどで医療機関を受診し、初診から治癒までで、 

１５００円以上支払った場合が対象となります。 

手続きは・・・ 

医療機関で記入していただく書類は、学校で用意します。該当する方は、担任や保健室までお知

らせください。 

治癒までの医療費が１５００円を超えなかった場合は・・・ 

領収書を持って、市役所１階子ども未来課で「子ども医療費助成制度」を受ける手続きをしてく

ださい。 

 

※富士宮市で実施している「子ども医療費助成制度」がありますが、学校での災害については「日

本スポーツ振興センター災害共済給付制度」の使用を優先していただくようお願いします。 


