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ご家庭で育ててほしいこと
学校でできるようにしていきたいこと

～ひとりだちの基礎～
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身の回りのことは自分でできるように



くつをそろえる



自分の場所にしまう



お道具箱の中 右に教科書を
しまいます。

左にふでばこ、
のりなどをし
まいます。



1 規則正しい生活のリズムを整えましょう

・早寝・早起きをし、睡眠時間をしっかりとる。

・朝ご飯を必ず食べ、トイレを済ませる。

・手洗いの習慣を付ける。



２・３ 話すこと 聞くこと

・「ありがとう」「ごめんなさい」などの

挨拶がしっかり言える。

・「はい」「いいえ」などの返事がしっかりできる。

・困ったときは「わかりません」「できません」などを

しっかり伝えることができる。

・体調が悪いことを先生に伝えることができる。

・人の話を最後まで静かに聞く。

・友達の名前は「○○さん」とさん付けで呼ぶ。



４ 自分のことは自分でする 〜ひとりでできるように〜

・着替え

・エプロン、バンダナの着脱

・立ったままで、靴を脱ぐ、履く。

・雨がさの使い方：開く、閉じる、留める。

※折りたたみ傘も使えるように。

・排泄後の始末

・ランドセルへの本やノートの出し入れ。

・身の回りの整理整頓。



５ 食事 〜給食の時間〜

・好き嫌いなく食べる。

・20分程度で食べ終え、片付けまでする。

・くだもの（みかんや甘夏など）の皮を自分でむく。

・ふりかけやジャム、納豆のたれの小袋を開ける。

・ヨーグルトなどのふたを開ける。

・箸やスプーンなどを正しく使い、

席に座って食べる。

自分たちで配膳や片付けをします。

ご飯をよそったり、片付けたりしてみましょう。

食事のマナーも、いっしょに教えていきましょう。



入学前の学習

・自分の名前・通学区コースが言える。

・自分の名前のひらがながわかる。



学用品・持ち物について
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1 筆箱・・・箱タイプのもの

中に入れるもの

①えんぴつ（Bまたは２B）・・・５本
②赤青えんぴつ・・・１本
③消しゴム・・・１個
④マイネームなどの油性黒マジック・・・１本
⑤15㎝程度の線引き・・・１個

一つ一つに名前
を書いてくる。

なるべくシンプルなものが望ましいです。



2 さんすうボックス

一つ一つ切り離して、
名前を書いてくる。



3 うわばき・体育館シューズ

前と かかとに 名前を書く。

ふ
じ
さ
ん

た
ろ
う

ふ
じ
さ
ん

た
ろ
う



3 うわばき・体育館シューズ

うわばきと体育館シューズは、
同じものでも良いのでしょうか？

区別がつくように、デザインが異なるもの
をご用意ください。体育館床保護のため、
シューズは２足必要です。



４ 体育着

①半袖シャツ

（または長袖シャツ）

②クォーターパンツ

③赤白帽

校章の下に
名札を。

後ろのポケットに
名札を。



5 給食セット

・ナフキン

・マスク

・箸セット

（スプーンと箸）

・毎日、持ってくる。
・ひもは、長すぎて床につかな
いように、３０ｃｍ程度にする。



エプロン・バンダナ

かぶるだけで着る
ことができるもの
が望ましいです。



6 道具箱

名前の書き方に注意してください。



7 いすカバー

いすにかけて、帽子など
を入れるのに使う。

ワッペンを付ける場合は、取れ
ないように工夫してくる。

ふじさん たろう

名前のアップリケ
は取れやすいので縫い
付けてください。



8 防災ずきん

・取り外しのできるカバーをかける。
※そのまま被るタイプがおすすめです。

・入学前にかぶる練習をする。



9 箱や棚に収納する袋

体育館
シューズ入れ

シューズ入れ体操着
赤白帽 入れ
タオル



10 横断バック・黄色い帽子

毎日持ってくる。

おすすめは、

「縫い付け」
です。



その他

下着・靴下・傘にも名前を書く。

お子様が気持ちよく学校生活を
スタートできるよう、

準備をお願いいたします。



ノート・・・学習で使うノートは、使う時期が
来たら一斉に配布する。
無地の自由ノート（白ノート）は
毎日持ってくる。

下敷き・・・毎日持ってくる。
（学習に集中できるもの）



連絡帳・・・連絡袋に入れて毎日持ってくる。

体育を見学する時や、

担任に伝えたいことが

あるときに書いてくる。

担任から連絡がある時に

も使う。



連絡児童について

兄弟、姉妹、近隣連絡児童
を記入し、お子さんの連絡
帳に貼ってください。用紙
は入学関係書類の封筒に
入っています。



入学式で渡す用品 ※令和５年度にいただいた物の例

①教科書

②黄色い帽子

③防犯ブザー

④名札（後日、学年費より引き落とし）

寄贈品
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交通安全に気を付けて登下校する



通学路について

・家から学校までの道が分かり、登下校できる。

・危険な場所を確かめながら歩いてみる。

・信号の見方、横断歩道の渡り方が分かる。

・１年生でコースごとにまとまって３日間、教師が引率して集団下校
をします。４／８（月）・４／９（火）・４／１０（水）

・各コース引き渡し場所が決まっています。（１４・１５・１６ページ）
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③入学式について

・日時 ４月５日(金) ９:１0～９:30受付(鉄棒前)

※雨天時は北校舎昇降口から入り１年教室前

受付時間に遅れないようにしてください。

・持ち物

入学通知書 受付時の提出物（封筒）

防災ずきん 道具箱 いすカバー さんすうボックス

ランドセル ビニール袋 うわばき 雑巾２枚

○お子様の学級名は、当日受付前の掲示にてお知らせします。

○入学式終了後は、保護者の皆様と一緒に下校をします。

お子様と通学路を確認しながら歩いてお帰りください。



入学式で提出していただくもの
《今日お配りした茶色の封筒に入れてご持参ください。》

・児童調査票

・保健調査票

・児童引き渡しカード

・日本スポーツ振興センター加入同意書

・アレルギー疾患用学校生活管理指導表（未提出の方のみ）

・「富丘小を応援し隊」申込書（参加してくださる方のみ）

・図書館利用カード交付申請書（カードを持っていない方のみ）

・PTA委員会所属希望票（URLで回答していない方のみ）



お帰り前に必ず提出をお願いします！

☆通学区コースのシール貼り
☆アレルギー対応の希望調査（黄緑）の提出
☆通学区個票（ピンク）の提出
☆入学用品の受け取り

以上４つ済ませて、名簿のチェックを
受けてからお帰り下さい。


