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本スライドの流れ
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ご家庭で育ててほしいこと
学校でできるようにしていきたいこと

～ひとりだちの基礎～
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身の回りのことは自分でできるように



くつをそろえる



自分の場所にしまう



お道具箱の中 右に教科書を
しまいます。

左にふでばこ、
のりなどをし
まいます。



1 規則正しい生活のリズムを整えましょう

・早寝・早起きをし、睡眠時間をしっかりとる。

・朝ご飯を必ず食べ、トイレを済ませる。

・手洗いの習慣を付ける。



２・３ 話すこと 聞くこと

・「ありがとう」「ごめんなさい」などの

挨拶がしっかり言える。

・「はい」「いいえ」などの返事がしっかりできる。

・困ったときは「わかりません」「できません」などを

しっかり伝えることができる。

・体調が悪いことを先生に伝えることができる。

・人の話を最後まで静かに聞く。

・友達の名前は「○○さん」とさん付けで呼ぶ。



４ 自分のことは自分でする 〜ひとりでできるように〜

・着替え

・エプロン、バンダナの着脱

・立ったままで、靴を脱ぐ、履く。

・雨がさの使い方：開く、閉じる、留める。

※折りたたみ傘も使えるように。

・排泄後の始末

・ランドセルへの本やノートの出し入れ。

・身の回りの整理整頓。



５ 食事 〜給食の時間〜

・好き嫌いなく食べる。

・20分程度で食べ終え、片付けまでする。

・くだもの（みかんや甘夏など）の皮を自分でむく。

・ふりかけやジャム、納豆のたれの小袋を開ける。

・ヨーグルトなどのふたを開ける。

・箸やスプーンなどを正しく使い、

席に座って食べる。

自分たちで配膳や片付けをします。

ご飯をよそったり、片付けたりしてみましょう。

食事のマナーも、いっしょに教えていきましょう。



入学前の学習

・自分の名前・通学区コースが言える。

・自分の名前のひらがながわかる。



学校生活を楽しくするために

・友達と楽しく遊ぶ。

・自分勝手をしない。

・友達に優しくする。

・困ったことや失敗したことを話せる。


