
10月のこんだての「めだま」Aコース

８日

（火）

Bコース

４日

（金）

中コース

７日

（月）

ほかにも、みんなにとっての「めだま」があるかも！

献立表（こんだてひょう）をよ～くみて、みつけたら楽しみに学校へきてね。

ミートソース
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