
東 小
ひがししょう

「よいこのやくそく」               令和
れ い わ

５年
ねん

 

◎登
とう

下校編
げこうへん

 

１ ★進
すす

んで挨拶
あいさつ

をします。 

 ・「東
ひがし

っ子
こ

あいさつ」・・・目
め

を見
み

て 笑顔
え が お

で 自分
じ ぶ ん

から 

２ ★通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

ります。 

３ ★交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

ります。飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしません。 

 ・止
と

まる 見
み

る 確
た し

かめる 

４ ★寄
よ

り道
みち

はしません。忘
わす

れ物
もの

を家
いえ

に取
と

りに戻
もど

りません。 

５ ★登
とう

下校
げ こ う

はできるだけ複数
ふくすう

でします。 

６ ★決
き

まりを守
まも

って歩
ある

きます。 

・「東
ひがし

っ子
こ

歩行
ほ こ う

」○ひろがらず みぎ○がわを ○しずかにあるく 

７ ★線路内
せ ん ろ な い

には入
はい

りません。踏切
ふみきり

の近
ちか

くで遊
あそ

びません。 

８ ★田
た

んぼの水路
す い ろ

の板
いた

はいたずらしません。 

９ ★石
いし

を蹴
け

ったり、投
な

げたりしません。 

１０ ★必要
ひつよう

のない物
もの

やお金
かね

は持
も

ってきません。携帯
けいたい

電話
で ん わ

も持
も

ってき

ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの命
いのち

や安全
あんぜん

に関
かか

わることです。 

ルールやきまりを守
まも

る意味
い み

を考
かんが

えて行動
こうどう

しま

しょう。 

 



◎家庭
か て い

での約束編
やくそくへん

 

１ ★出
で

かけるときは、「だれと」「どこで」「何をする」を必
かなら

ず家
い え

の

人
ひ と

に伝
つ た

えます。 

２ ★午後
ご ご

４時
じ

の広報
こ う ほ う

（市
し

の放送
ほ う そ う

）を聞
き

いたら家
い え

に帰
か え

ります。 

３ ★公道
こ う ど う

で自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、家
い え

の人
ひ と

の許可
き ょ か

をもらい、必
かなら

ずヘル

メットを着用
ちゃくよう

します。子供
こ ど も

だけで学区外
が っ く が い

に自転車
じ て ん し ゃ

で行
い

きませ

ん。 

４ ★キックボード、ブレイブボード、ローラースケート等
な ど

は公道
こ う ど う

で

乗
の

りません。 

５ ★友達
と も だ ち

とお金
か ね

やゲーム、カード等
な ど

の貸
か

し借
か

り、交換
こ う か ん

はしません。 

６ ★エアガン
え あ が ん

や火
ひ

遊
あ そ

び等
な ど

の危険
き け ん

な遊
あ そ

びはしません。花火
は な び

は大人
お と な

と

一緒
い っ し ょ

にやります。 

７ ★ゲーム
げ ー む

機
き

、スマートフォン（タブレット）等
な ど

は家庭
か て い

で必
かなら

ず使用
し よ う

ルールを決
き

め、守
ま も

ります。２０時
じ

を過
す

ぎたら保護者
ほ ご し ゃ

にあずけま

す。 

８ ★子供
こ ど も

だけでゲームコーナー、ゲームセンター、カラオケ、ボウ

リングには行きません。必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に行
い

きます。 

９ ★保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

なしで、友達
と も だ ち

や他人
た に ん

の家
い え

には泊
と

まりません。友達
と も だ ち

同士
ど う し

の外泊
が い は く

は基本的
き ほ ん て き

にはしません。 

 

 
最終的
さいしゅうてき

な判断
はんだん

はお家
うち

の人
ひと

がします。 

 



東 小
ひがししょう

よいこのやくそく                令和
れ い わ

５年
ねん

 

◎学校
がっこう

生活編
せいかつへん

 

１ ★保護者
ほ ご し ゃ

、ボランティア、地域
ち い き

の人
ひ と

等
な ど

を見
み

かけたら、自分
じ ぶ ん

から挨拶
あ い さ つ

をします。 

２ ★持
も

ち物
も の

、衣服
い ふ く

等
な ど

には全
す べ

て名前
な ま え

を書
か

きます。 

３ ★筆箱
ふ で ば こ

や筆箱
ふ で ば こ

の中身
な か み

のルールを守
ま も

りましょう。 

【筆箱
ふ で ば こ

】・・・中身
な か み

に何
な に

が入
は い

っているかすぐに分
わ

かるもの 

【中身
な か み

】・・・不要
ふ よ う

なものは持
も

ってこない 

 ・えんぴつ５～６本
ぽん

     ※濃
こ

さは「２Ｂ
びー

」か「Ｂ
びー

」 ※ 形
かたち

は握
にぎ

りやすい「三角
さんかく

」か「六角
ろっかく

」 

                  ※毎日
まいにち

削
けず

ること  ※シャープペンは校外
こうがい

学 習
がくしゅう

のみ使用可
し よ う か

 

 ・黒
くろ

の油性
ゆ せ い

マジック １本
ぽん

 

 ・赤
あか

青
あお

えんぴつ １本
ぽん

    ※５年生
ねんせい

以上
いじょう

はボールペン可
か

 

 ・消
け

しゴム １個
こ

      ※よく消
き

えるもの 

 ・定規
じょうぎ

（１５ｃｍ
せ ん ち

程度
て い ど

）  

 ・蛍光
けいこう

ペン １本
ぽん

（１色
しょく

） ※５年生
ねんせい

以上
いじょう

 

４ ★横断
お う だ ん

バックは入
い

れるものがなくても毎日
ま い に ち

持
も

ってきます。 

５ ★服装
ふ く そ う

に気
き

を付
つ

けましょう。 

・教
きょう

室内
し つ な い

は家
い え

と同
お な

じような服装
ふ く そ う

をします。（帽子
ぼ う し

、ネッグウォーマー、厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

等
など

は脱
ぬ

ぐ） 

・膝掛
ひ ざ か

け、ホッカイロ等
など

は連絡帳
れんらくちょう

等
など

での許可制
きょかせい

とします。 

【体育
たいいく

の時
とき

】 

・ネックウォーマー、長袖
ながそで

アンダーシャツ、スパッツは着用
ちゃくよう

しない。（長袖
ながそで

の体操服
たいそうふく

有
あ

り） 

・寒
さむ

い場合
ば あ い

は、運動
うんどう

に適
てき

した上着
う わ ぎ

（羽織
は お

るもの、履
は

くもの）を着用
ちゃくよう

し、体
からだ

が温
あたた

まったら脱
ぬ

ぐ。 

【外
そと

遊
あそ

びの時
とき

】 

 ・６月
がつ

～９月
がつ

までは帽子
ぼ う し

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

する。その他
ほか

の期間
き か ん

でも熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

の高
たか

い場合
ば あ い

は帽子
ぼ う し

を

着用
ちゃくよう

する。（校内
こうない

放送
ほうそう

等
など

で教 員
きょういん

から指示
し じ

をする。） 

【シューズの履
は

き替
か

え】 

 ・体育館
たいいくかん

での授業
じゅぎょう

の場合
ば あ い

、教室
きょうしつ

で体育館
たいいくかん

シューズに履
は

き替
か

えて移動
い ど う

します。 

６ ★休
や す

み時間
じ か ん

に授業
じゅぎょう

の準備
じ ゅ ん び

をします。授業
じゅぎょう

開始
か い し

時刻
じ こ く

１分前
ぷ ん ま え

には着席
ちゃくせき

しています。移動
い ど う

教室
きょうしつ

の場合
ば あ い

には、早
は や

めの移動
い ど う

を心
こころ

がけ、授業
じゅぎょう

開始
か い し

時刻
じ こ く

には準備
じ ゅ ん び

と着席
ちゃくせき

ができるよう

にします。 

・教科書
き ょ う か し ょ

、ノートを出
だ

す。高学年
こ う が く ね ん

は該当
が い と う

するページを開
ひ ら

いておく。下敷
し た じ

きを使用
し よ う

する。 

・chromebook
く ろ む ぶ っ く

や国語
こ く ご

事典
じ て ん

をいつでも使
つ か

えるように、準備
じ ゅ ん び

しておく。 

７ ★授業
じゅぎょう

はじめと終
お

わりのあいさつをしっかりします。 

・「始
は じ

めましょう」「終
お

わりましょう」と言う。姿勢
し せ い

を正し、動
う ご

きを止
と

めて行
おこな

います。 

８ ★廊下
ろ う か

や階段
か い だ ん

は右側
み ぎ が わ

を静
し ず

かに歩
あ る

きます。 

・特
と く

に、東館
ひがしかん

、職員室前
しょくいんしつまえ

、保健室前
ほ け ん し つ ま え

（昇降
しょうこう

口
ぐ ち

）はしゃべらず、静
し ず

かに移動
い ど う

します。 

・理科室
り か し つ

や東館
ひがしかん

に行
い

くときは、給食室前
きゅうしょくしつまえ

廊下
ろ う か

を通
と お

ります。職員室前
しょくいんしつまえ

は通
と お

りません。 

・体育館
た い い く か ん

と西館
に し か ん

校舎
こ う し ゃ

通路
つ う ろ

の間
あいだ

も歩
あ る

きます。 

・運動場
うんどうじょう

への出入
で い

りは校舎西側
に し が わ

を大回
お お ま わ

りします。中央
ちゅうおう

通路
つ う ろ

（本館
ほ ん か ん

と西館
に し か ん

の間
あいだ

）は通
と お

りません。 

・特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

には、クラスでまとまって移動
い ど う

します。基本的
き ほ ん て き

には並
な ら

んで移動
い ど う

します。 



９ ★教室
きょうしつ

に誰
だ れ

もいないときは鍵
か ぎ

をしめます。 

１０ ★職員室
し ょ く い ん し つ

から特別
と く べ つ

教室
きょうしつ

等
な ど

の鍵
か ぎ

を借
か

りるときには、クラスの札
ふ だ

を掛
か

けます。 

１１ ★非常
ひ じ ょ う

口
ぐ ち

、ベランダには非常時
ひ じ ょ う じ

以外
い が い

に出
で

ません。 

１２ ★次
つ ぎ

の場所
ば し ょ

には子供
こ ど も

だけで入
は い

りません。 

 ・印刷室
い ん さ つ し つ

、教材室
きょうざいしつ

、理科
り か

準備室
じ ゅ ん び し つ

、図工
ず こ う

準備室
じ ゅ ん び し つ

、音楽
お ん が く

準備室
じ ゅ ん び し つ

、体育館
た い い く か ん

 

１３ ★言葉遣
こ と ば づ か

いに気
き

を付
つ

けます。 

・周
ま わ

りや相手
あ い て

が言
い

われてうれしくなる言葉
こ と ば

（ぽかぽか言葉
こ と ば

）を使
つ か

います。周
ま わ

りや相手
あ い て

がいやな

気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

（ちくちく言葉
こ と ば

）は使
つ か

いません。 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は相手
あ い て

の名前
な ま え

に「さん」を付
つ

けて呼
よ

びます。休
や す

み時間
じ か ん

でも、相手
あ い て

がいやがる「あだ名
な

」

で呼
よ

びません。呼
よ

び捨
す

ては基本的
き ほ ん て き

にしません。 

・子供
こ ど も

と教師
き ょ う し

の間
あいだ

も丁寧
て い ね い

な言葉遣
こ と ば づ か

いを心
こころ

がけます。 

１４ ★校内
こ う な い

では名札
な ふ だ

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

します。 

１５ ★絵
え

の具
ぐ

や習字
し ゅ う じ

の道具
ど う ぐ

は決
き

まりを守
ま も

って使用
し よ う

します。 

・パレット、習字
し ゅ う じ

の筆
ふ で

は学校
が っ こ う

では洗
あ ら

わず、家
い え

で洗
あ ら

う。（水道
す い ど う

が混雑
こ ん ざ つ

し、汚
よ ご

れるため） 

・墨
す み

で汚
よ ご

れた半紙
は ん し

はごみ箱
ば こ

が汚
よ ご

れるため、教師
き ょ う し

の指示
し じ

に従
したが

って捨
す

てるか持
も

ち帰
か え

る。 

１６ ★教室
きょうしつ

のリサイクルボックスには個人
こ じ ん

の名前
な ま え

が入
は い

っている物
も の

や作品
さ く ひ ん

は捨
す

てません。持
も

ち帰
か え

って家
い え

で処分
し ょ ぶ ん

します。 

１７ ★給食
きゅうしょく

列車
れ っ し ゃ

、給食
きゅうしょく

の配膳
は い ぜ ん

のルールを守
ま も

りましょう。 

・列車
れ っ し ゃ

は決
き

められた順番
じゅんばん

を守り、静
し ず

かにそろって、まとまって移動
い ど う

します。 

 ・シューズ、マスクのない子供
こ ど も

は給食室
きゅうしょくしつ

には入
は い

れません。他
ほ か

の子
こ

と代
か

わります。 

・髪
か み

の長
な が

い子は結
む す

んで運搬
う ん ぱ ん

します。 

 ・給食
きゅうしょく

の量
りょう

は「いただきます」の挨拶
あ い さ つ

の後
あ と

に、食
た

べられる量
りょう

に調整
ちょうせい

し、配
く ば

りきります。 

・もし、はしを忘
わ す

れたら、担任
た ん に ん

に伝
つ た

えて職員室
しょくいんしつ

に借
か

りに行
い

きます。借
か

りた割
わ

り箸
ば し

は、必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

へ返
か え

します。 

１８ ★清掃
せ い そ う

のルールを守
ま も

りましょう。 

・「だいじそうじ」を行
おこな

います。・・・○だまって ○いっしょうけんめい ○じかんいっぱい 

・清掃後
せ い そ う ご

には学年
が く ね ん

やクラスで決
き

められた振
ふ

り返
か え

り活動
か つ ど う

を行います。 

１９ ★校内
こ う な い

放送
ほ う そ う

やＭｅｅｔ
み ー と

は静
し ず

かに聞
き

きます。 

・移動中
い ど う ち ゅ う

の場合
ば あ い

は、その場
ば

に止
と

まったり、近
ち か

くの教室
きょうしつ

に入
は い

ったりして落
お

ち着
つ

いて聞
き

きます。 

２０ ★休
や す

み時間
じ か ん

のルールを守
ま も

りましょう。 

・校舎
こ う し ゃ

北側
き た が わ

駐車場
ちゅうしゃじょう

や東校舎
ひがしこうしゃ

周
ま わ

り、体育館
た い い く か ん

裏側
う ら が わ

は危険
き け ん

なので入
は い

りません。 

・児童
じ ど う

クラブ（学童
が く ど う

）の裏
う ら

、運動場
うんどうじょう

西
に し

フェンス裏
う ら

、校舎
こ う し ゃ

南
みなみ

の段
だ ん

の上
う え

（花壇
か だ ん

）も危険
き け ん

なので入
は い

った

り、遊
あ そ

んだりしません。 

・ボールを蹴
け

る遊
あ そ

びはしません。校舎
こ う し ゃ

の窓
ま ど

や入
い

り口
ぐ ち

に当
あ

たる向
む

きでボール遊
あ そ

びをしません。 

・プールや道路
ど う ろ

にボールが入
は い

ってしまったら、先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えます。 

２１ ★chromebook
く ろ む ぶ っ く

や Q R
きゅーあーる

コードを大切
た い せ つ

に使
つ か

います。 

・chromebook
く ろ む ぶ っ く

を持
も

ち運
はこ

ぶときは専用
せんよう

のケースに入
い

れて持
も

ち運
はこ

びます。 

２２ ★下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を徹底
て っ て い

します。 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は学校
が っ こ う

の門
も ん

を出
で

る時刻
じ こ く

です。下校
げ こ う

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うように、教室
きょうしつ

を出
で

ます。 

 


